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THANH TINH DAO LUAN
TOAN YEU
HT. THICH PHUﬂp SON

NHA XUAT BAN PHUGNG DONG

Quyén Thanh Tinh Dao Luan Toat Yéu nay do TT Phwdc Son rat phan tinh yéu tir B6 Thanh Tinh
DPao Luan gébm 3 quyén, do vi cao Tang Phat Am (Buddhaghosa) ngudi An Do trwdc tac khodng gitra
thé ky thir 5, va duoc dwa vao Dai tang kinh thudc Nam truyén, quyén 62-64. Day la mét b luén trong
yéu thudc Nam phwong Thwong Toa bo.

Tron bd luan gébm 23 chwong, nham gidi thich gido nghia clia Thwong Toa bd phai, thi tw td chirc va
ndi dung twong tw nhu Giai thoat dao luan (do Upatissa soan khoang thé ky the 1), nhwng bén trong
c6 xen nhirng I&i luan bién vé kién gidi ctia sach 4y. Ban luan trinh bay theo thir tw Gidi, Dinh va Tué.
Chwong 1 va 2 luan vé Gigi. T chwong 3 dén 13 luan vé Binh, trinh bay khuc chiét cac phwong phap
tu tdp mot cach coé hé théng. Chwong 14 dén 23 luan vé Tué. Trong day, tr chwong 14 dén 17 chi
yéu mo ta vé 5 uan, T&r dé, Bat chanh dao, va 12 nhan duyén. Ngoai ra, con ban téng quat vé 3 tvéng
vo thwdng, khd, va vé nga. Cac chwong con lai luan vé cac tué quan thanh tinh mot cach rat tinh mat.

THANH TINH PAO LUAN TOAN YEU
VISUDDHI-MAGGA

(LUAN SU’ BUDDHAGHOSA)
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THICH PHU'G'C SON BIEN SOAN
TRUONG CAO CAP PHAT HOC VIET NAM
LUU HANH NOI BO. PL. 2540 — 1996

MUC LUC

- L&i néi dau

- Tiéu st ngai Buddhaghosa

- Tiéu st ngai Nanamoli Thera

- Tiéu st ngai Liéu Tham

- Bang tra chir t&t

- Dan nhép.

Phan thir nhét: GIOI

- Chuong |. Gidng nghia vé gidi.

- Chuwong Il. Hanh Dau ba

Phan thr hai: DINH

- Chuwong lIl. M6 ta dinh. - Chon d& muc Thién quan.
- Chuwong IV. Binh - Phéan tich dé muc dét.

- Chuwong V. Binh - Phan tich cac dé& muc khéc.
- Chuwong VI. Binh - Quan bét tinh

- Chwong VII. Binh - Sau tuy niém

- Chwong VIII. Binh- Nhirng tuy niém khac

- Chuwong IX. Binh - Cac pham tru

- Chuong X. Binh - Cac V6 séc xt

- Chuwong XI. Binh - M6 ta

- Chuwong XII. Binh - Céac than théng

- Chuwong XIII. Dinh - Cac than théng (tt)

Phan thir ba: TUE

- Chuong XIV. M ta vé cac uan

- Chuwong XV. Mb ta vé X& va Gioi

- Chuwong XVI. Can Dé: Manh d4t cho Tué tang truwdng.
- Chuwong XVII. Bao ly Duyén khéi



- Chwong XVIII. Kién thanh tinh

- Chwong XIX. Boan nghi thanh tinh.

- Chwong XX. DBao phi dao tri kién thanh tinh
- Chwong XXI. Bao tri kién thanh tinh

- Chuwong XXII. Tri kién thanh tinh

- Chwong XXIIIl. Nhirng lgi ich cla s tu tué.
Tbng luan.

Kinh sach tham khao.

LOl NOI BbAU

Thanh Tinh Dao luan la tac phdm do luan sw Buddhaghosa trwéc tac. S 1a ngwdi An Do, sanh vao
gitra thé ky ther 5 tay lich, von 1a mot nha Phat hoc uyén tham, vira 1a mét hoc gia 16i lac. Ngai da
chon loc nhivng tinh hoa cda gido dién Nam truyén soan thanh bd luan nay, gém 58 chuong. Vé
sau, tac phdm nay dwoc DPai dirc Nanamoli, ngwdi Anh tu tai Tich Lan, dich sang Anh van, gom lai
con 23 chwong va xuét ban tai Colombo Ceylon, ndm 1956. Ni sw Thich N Tri Hai, mot dich gia tai
hoa, da dem ban Anh v&n nay dich ra Viét van va cho xuét ban tai Hoa Ky, ndm 1991. Chung toi
dung ban dich nay lam co s& rat ngan lai - nhwng van gitv dwoc tron ven nhirng ndi dung trong yéu -
thanh tap gido trinh dé& hwéng dan tang ni sinh I&p Cao cap Phat hoc. Trong khi bién soan, ché nao
thay can xem lai, chuing tdi do lai nguyén ban; ché nao chwa ré, chuing tdi tham khao kinh luan
Nikaya ma ban luan da trich dan dé tim hiéu van dé mot cach thau dao. Bong thoi ching tdi so sanh
nhirng diém di biét gitra ban luan véi luan dién Bac truyén, nham gitp doc gia thay dwoc tinh chat
phong phu va tinh vi trong gido ly ctia dirc Phat.

Tap sach nay khong nhirng I3 tai liéu hoc tap thiét yéu ddi vai Tang Ni truong Cao cép, ma con la kim
chi nam cho nhirng ai c6 hoai bao tham hiém dai dwong chanh phap va khat khao thudng thire hwong
vi tinh truyén cta gido ly nguyén thdy do dirc Thé Ton truyén lai.

Cudi cuing, t6i chan thanh cam on tap thé Ni sinh nam thir 4, khoa Ill cda trwdng da tan tuy lo viéc in
an dé cho soan pham hoan thanh vién méan va den tay Tang Ni sinh dung thi han.

Thién vién Van Hanh, ngay 17-09-1996
Thich Phwéc Son

TIEU SU’ NGAI PHAT AM (BUDDHAGHOSA)

Con goi la Phat Minh, Giac Am, Phat ba Cu Sa, Nguwoi & Phat da gia da, nwéc Ma Kiét Ba (Magadha),
thudc Trung An Do, vao thé ky thir V. Sw xuét than trong gia dinh Ba la mén, ban dau hoc Phé da,
tinh théng Du gia, Sé luan v.v..., vé sau, S quy y Phat gido, tinh théng cac kinh dién. Vi muc dich
hodng truyén Phat phap, réng tiéng réng cla sw t&r ma Sw soan cac chud thich bd luan Phét tri
(Nanodaya), luan Thu Théng Nghia (Atthasalini) va Luan Phap Tap.

Vao ndm 432 Tay lich ky nguyén, Sw vuwot bién sang Tich Lan, trd tai Pai tw (Mahavihara), theo
Trwdng |30 Tang-gia-ba-la (Sanghapala Thera) nghién ctru Thanh dién tang triv tai chua Ay, réi dem
dich sang tiéng Pali, va soan Thanh Tinh Pao luan (Visuddhimagga), Thién Kién Luat chu tw
(Samantapasadika) chu giai luat tang (Sach nay con cé tén la Thién Kién Luat Ti ba sa; Thién Kién
luan.) v.v... Ddng thdi, Sw dem gido nghia ctia Thwong Toa bd ra soan thuat thanh mét hé thdng hoan
chinh. Trong d6, cé thé néi Thanh Tinh Dao luan 1a mét tac pham toat yéu toan bé Tam tang kinh dién



va Luan s¢&. Vé sau, Suw dem 4 bd kinh Nikaya dich sang tiéng Ba loi (Pali), va soan chi sé tai chua
Kién Pa la (Granthakara parivena), x&* A nd lap dat phé Iap (Anuradhapura). Giai thich Trwdng Bo
kinh thi c6 Cat Twong Duyét y luan (Sumangalavilasini); giai thich Trung B9 kinh thi c6 Pha trir nghi
chuwéng luan (Papancasudanl) giai thich Twong Ung B kinh thi c6 Hién Dwong Tam Nghia Luan
(Saratthappakasini); giai thich Tang Chi B& kinh thi cé6 Man tuc hi cau luan (Manorathapurani). Bén
khi &y Tam Tang Ba Loi (Pali) méi cwe ky hoan bi.

NhCPng chu thich clia Sw, khéng chi han cudc chi¥ nao nghia néy clia ban van, ma bao quat ca cac
loai giai thich vé lich st, dia ly, thién van, am nhac, dong vat, thuwc vat v.v..., dac biét, déi voi phong
tuc tap quan cua An Bbo cb dai, Sw con lam thém ky thuat lién quan dén nhung van hién trong yéu
dung dé nghién ctru vé An Do. Nguoi Tich Lan ca ngoi hoc van uyén bac clia Suv va sung kinh Sw
nhw 1a B6 tat Di Lac tai thé. Luc cudi doi, Sw tré vé cb qudc an dwéng tudi gia. Nhwng trong lich st
Phat gido Mién Dién bdo Sw la ngwdi Mién Dién, khodng nadm 400 tir nwéc Kim Dia (Kim dia: ngay
nay nam vé ha lwu Mién Dién cho dén ban dao Ma Lai A.) vao Tich Lan du hoc, réi 3 nam sau, dem
kinh dién tr& vé phuc huwng Phat gido Mién Dién. (Can ban Phat Dién nghién ctvu; The Life and Work
of Buddhaghosa, PQBPTD, tr 2643 a-c).

TIEU SU NGAI NANAMOLI THERA (NA-NA-MA-LO| TRUONG LAO)
(1905-1960)

Ton gid Nanamoli sinh ngay 25-6-1905 tai Anh quéc, thé danh & Osbert Moore (Ao-tw-ba- d&c-ma-
nh). Thiéu thdi, Tén gid tung hoc va tét nghiép tai Ngwu Tan Ai Téc Bac Hoc Vién. Trong luc thé chién
thtr 2 xay ra, Tén gid phuc vu trong hang ngi luc quan Anh, va déng quan tai Y Pai Loi. Do nhan
duyén dun rdi, Tén gid cling ngwdi ban la Harold Musson (Cap-la-dirc Mac-Tén), doc dwoc mot cubn
sach viét v& Phat gido ctia nguoi Y 1a J. Evola (Nghé-a-na); vi thé, 2 ngudi phat tam quy hwéng Phat
gido.

Sau khi dé nhi thé chién két thuc, Suw tré vé nwéc, dén nam 1949 Suw ciing Mac Tén quyét tam sang
Tich Lan nghién ctru Phat hoc, va may man dwoc mot Trwdng ldo nguwdi Dlc la Nai-na-dé- 10-bién
hwéng dan gia nhap Tang doan, dwdi quyén didu khién ctia Pai dirc Dai-na-nha-bién-ti-tri-la-na-na.
Sang nam sau (1950), hai ngui tho gidi cu tuc véi Dai na nha bién nén tén vi nay lam Thay, va dwoc
phap hiéu la Nanamoli.

Dén nam 49 tudi (1954) Na-na-ma-lgi chuyén tam nghién ctru ngdén ngtr Pali, Tan cap loi va Mién
Dién. Khong bao lau sau dd, Su rat tinh thdng cac ngdn ngi nay, nhd vay cé diéu kién nghién ciu
sau vé Phat phap, va tré thanh mét hoc gia uyén tham. Twr d6, Sw cdng tac véi Hiép hoi Thanh dién
Pali @& phién dich cac kinh luan Pali sau day sang Anh van:

1. Thanh Tinh Bao luan (Visuddhimagga);
2. V6 Ngai Gidi Dao (Patisambhida-magga)
3. Chi Dao luan (Nettipakarana);

4. Tang luan Thich (Petakopadesa).

Ngoai ra, Sw con viét vé Lich st dirc Phat va dich kinh Trung bd. Chirng &y céng trinh phién dich
cling di chirng minh trinh @6 Phat hoc uyén tham cua Sw.

Sw sbng réat gian di, tuan tha gidi luat mot cach tinh nghiém (trong subt 11 ndm trwdng, Sw chi mac
rong y vang, twong trng cho sw thanh khiét, va cting hiém khi x4 chan vao dép). Tinh tinh hda nh3,
tram l&ng, it néi, va mdi 1&i néi ciia Sw déu 1a 16i vang ngoc, day tinh chét tri tué va truyén cam. Suw
xem viéc sinh t&r nhe nhw 16ng héng. Thé nén, trong lic chién tranh, da bao Ian déi dién v&i cai chét,
nhung Sw déu thoat khdi.



Sw vién tich nam 1960. T lic xuét gia cho dén IGc x& bao than, rong ra 11 nam trdi, Sw céng hién
tron ven cho sw nghiép phién dich kinh dién, va truyén ba chanh phap. Sw méat sém, that 1a mét tén
that I6n dbi voi Phat gido. (Tay Dwong Phat gido hoc gia truyén, William Peiris soan bang Anh van,
Mai Nai Van dich ra Han van, xb. 1986, tr. 73)

TIEU SU NGAI LIEU THAM HAY DIEP QUAN (1916-1985)

Sw sinh nd&m 1916, tai tinh Chiét Giang, Trung quédc, xuét gia lic con tré, dwoc phap hiéu Ia Liéu
Tham. Sau do, Sw tham hoc v&i Dai sw Thai Hw tai vién Gido ly Han tang. Nam 1944, gap co duyén
thuan tién, Dai sw cho phép Sw cung Quang Téng va Bach Tué sang Tich Lan du hoc. Tr nam 1953-
1956 Sw dbc tdm hoc Anh van va Pali van, ddng thdi theo nha hoc gid Pali Bat Nha Nan da
(Pannananda) chuyén nghién ctu Thanh Tinh Dao luan. Thé réi, Sw dem phan luan van hoc dugc
mdi ngay dich sang Han van. Sang ndm 1957, Su tré vé nwéc mang theo ban Thanh Tinh Dao luan
da dich, réi cho 4n hanh chirng 100 ban dé dap ng nhu ciu hoc Phat clia ngudi trong nwéc. Sau
do, vi hoan canh khé khan, Sw phai hoan tuc. Dén nam 1978, Sw méi cé thi gid dem ban dich con
nhiéu 1dm I&n trwde kia ra hiéu dinh, t&i ndm 1980 thi hoan chinh. Nhan bai phat biéu ctia Sw dang
trén tap chi "Lan Khai chi Quang B&o", cac hoc gia trong nwéc thay r gia tri clia dich phdm, nén yéu
cau Sw cho xuét ban. Do vay, nha xuat ban Hoa vii bén dem &n hanh thanh 3 tap vao ndm 1987.

Sw néi tiéng thong minh t&r bé, dwoc duyén lanh sang Tich Lan du hoc trong 14 nam (1944- 1957).
Sau khi v& nwéc, do nghich cdnh Sw phai tré vé thé tuc, nhwng van 14y viéc nghién ctru Phat hoc va
phién dich kinh dién lam sw nghiép. Ngoai ban dich trén, Sw con dich kinh Phap Ca va Nhiép A Ti Pat
Ma Nghta Luan thudc hé thdng Nam tang. Sw vién tich vao nam 1985 tai qué nha. (PQDTD, tr. 165.
a; Thanh Tinh Dao luan, quyén thwong, Dai Loan xb. 1987)

LIST OF ABBREVIATIONS USED (BANG TRA CHU TAT)
A.: Anguttara Nikaya

AA.: Anguttara Nikaya Atthakatha (Commentary) = Manorathapurani
Cp.: Cariyapitaka

Dh.: Dhammapada

DhA.: Dhammapada Atthakatha (Commentary)

Dhs.: Dhammasangani

DhsA.: Dhammsangani Atthakatha (Commentary) = Atthasalini
DhsAA.: Dhammasangani Tika (Sub-commentary) = Mula Tika (pt. )
Dhk.: Dhatukatha

D.: Digha Nikaya

DA.: Digha Nikaya Atthakatha (Commentary) = Sumangalavilasini
It.: Itivuttaka

Ja.: Jataka (Fausboll's ed.)

Kv.: Kathavatthu

Mv.: Mahavamsa



M.: Majjhima Nikaya

MA.: Majjhima Nikaya Atthakatha (Commentary) = Papancasudani
Miln.: Milinda-panha

Netti.: Netti-pakarana

Nd1.: Maha Niddesa

Nd2.: Cula Niddesa (Siamese ed.)

Ps.: Patisambhidamagga

PsA.. Patisambhidamagga Atthakatha (Commentary) = Saddhammappakasini (Sinhalese
Hewavitarne ed.)

Ptnl.: Patthana, Tika Patthana
Ptn2.: Patthana, Duka Patthana (Siamese and Burmese eds.)

Pm.: Visuddhimagga Atthakatha (Commentary) = Maha Tika (Vis. Chs. | to XVII Sinhalese Vidyodaya
ed.; Chs. XVIII to XXIIl Burmese ed.)

Pe.: Petakopadesa

Pv.: Petavatthu

S.: Samyutta Nikaya

SA.: Samyutta Nikaya Atthakatha (Commentary) = Saratthappakasini
Sn.: Sutta-nipata

SnA.: Sutta-nipata Atthakatha (Commentary) = Paramatthajotika
Thag.: Thera-gatha

Ud.: Udana

Vbh.: Vibhanga

VbhA.: Vibhanga Atthakatha (Commetary) = Sammohavinodani
VbhAA.: Vibhanga Tika (Sub-commentary) = Mula-Tika (pt. 2)
Vv.: Vimana-vatthu

Vin. i.; Vinaya Pitaka (3) - Mahavagga

Vin. ii.: Vinaya Pitaka (4) - Culavagga

Vin. iii.: Vinaya Pitaka (1) - Suttavibhanga 1

Vin. iv.: Vinaya Pitaka (2) - Suttavibhanga 2

Vin. v.: Vinaya Pitaka (5) - Parivara

Vis.: Visuddhimagga (P.T.S. ed. and Harvard Oriental Series ed.)



DAN NHAP

Thanh Tinh Dao la gi? Chir Thanh tinh & day phai hiéu la Niét ban. Vi Niét ban khong c6 tat ca cau
ué, nén hoan toan Thanh tinh. Thanh Tinh Dao la con dwdng dan dén su thanh tinh ay, cach di dén
goi la con dwong.

Trong vai trudng hop, con dwdng dan dén thanh tinh dwoc day 1a do tué quan (quan vé vé thuong,
khé va vé nga), nhw kinh néi:

"T4t ca hanh vo thuwong

V&i tué quan thay vay

DPau khé dwgc nham chan

Chinh con dwdng Thanh tinh". (Phap cu 277)

Khi thi dwo'c bao 1a do Thién dinh va Tri tué, nhw kinh néi:

"Ngudi c6 Thién ¢ tri,

Nhét dinh gan Niét ban". (Pc. 372)

Khi thi dwoc gidng la do nghiép, nhw noi:

"Nghiép minh va chanh phap

Gidi, tbi thwong sinh mang

Chinh nh& cac phap trén

Khién chang sinh thanh tinh". (Trung bé lIl. 262)

Khi thi dwoc giang la do gi®i, nhw noi:

"Ai ludn ludn tri gioGi

Tri tué khéo dinh tinh

Chi siéng nang déng manh

Vuwot boc lvu khé vuot".

Va co trwvong hop duoc gidng 1a do Bén niém xu, nhw khi ndi: "Nay cac Ty kheo, con dwdng nay la
Iclf)ggou)’dng duy nhat dé thanh tinh cac hiru tinh... dé chirng Niét ban, dé la Bon niém x& (Trwdng bd

Nhwng néu néi mét cach day da thi con dwdng dan dén thanh tinh chinh 1a 3 mén hoc vé 1au: Gidi,
Binh va Tué. Sy tu tap tang thwong gioi duwoc néu bang Gidi; tu tap tang thwong tam dwoc néu bang
Dinh; va tu tap tang thwong tué, bang Tué. Hoac la: Gio ly tét dep & chang dau duogc néu bang Gidi;
gido ly tét dep & chang gitra dwoc néu bang Dinh; va gido ly tbt dep & chang cubi duwoc néu bang
Tué. Chinh bai ké 183 trong kinh Phap cu tém tat 3 y nghia trén:

"Khéng lam moi diéu 4c

Thanh twu cac hanh lanh

Gilr tam y trong sach



Chinh Ioi chw Phat day".
Cau ké dau ndi vé Gidi, cau tht hai néi vé Dinh va hai cau cubi néi vé Tué.

Lai niva, diéu kién can thiét dé chirng ba minh chinh 1a Gidi; diéu kién can thiét dé dat dwoc luc théng
la E)inNh; va diéu kién cé‘n thiét dé dac bon Vo ngai giéi~ch|’nh la Tué. Hoép la: Bé phong vi pham nhirng
6 nhiem la nh¢ Gidi; dé phong cac am anh cta 6 nhiém la nhé Binh; dé phong cac tay mién (khuynh
hwdng ndi tai dan dén 6 nhiém) la nho Tué.

Kinh con néi rd: Ly do dac qua D lwu va Nhat lai 1a nhe Gidi, qua Bat hoan la nhe Dinh, va qua A la

han [a nh& Tué. Vi bac Dy lwu va Nhét lai dwoc goi la " gwdi thanh twu vién man cac pham loai cla
Gi¢i" bac Bat hoan goi la "vién man Dinh", va A la han goi la "vién man Tué".

PHAN THU NHAT - GIO|

CHUONG I - GIANG NGHIA VE GIOL.

Mudn dajc dén dao qyé thanh tiph duqng nhién phéi ap dung 3 mén hoc V6 lau la Gidi, Binh va Tué.
Trwdc hét hay néi vé Gidi. Nham nhan manh tam quan trong ctia Gi¢i, Kinh Twong Ung |, tr 13 ¢co
bai ké:

"Ngudi tra gidi co tri

Tu tap tdm va Tué

Nhiét tdm va than trong

Ty kheo Ay thoat trién".

Tra gi¢i nghia 1a dirng virng trén dat gi¢i. Chi cé nguwdi thue sw thanh twu tron ven gidi, méi duwoc goi
la "Tra gioi". COo tri la co tué do nghiép sinh. Tu tap tam va tué la tu tap ca dinh va tué. Tam & day chi
Binh, con tué la quan. Nhiét tam la c6 nghi lwc, khdng thoi chi. Than trong la co6 tué giac, ludn ludn
phong hd cac can. Thoat trién: nhw nguwdi cam con dao bén phat quang mét bui tre ram rap chang
chit.

D& giup cho moi ngudi thay ré ndi dung clia gidi, ching ta sé 1an luot ban vé cac van dé sau:

1. Binh nghia vé gidi.

2. Bac tinh va nhiém vu cla gidi.

3. Loi ich cla gioi.

4. Chung loai cua gidi.

1/ Dinh nghia:

Gidi c6 nghia la ché ngy theo 5 cach nhu sau: Ché ngy vai si ché ngy clia gii bon patimokkha;
ché ngy bang tinh giac; ché ngy bang tri kién; ché ngy bang kham nhan; ché ngy bang tinh tan. Gii
co nghia la két hop, vi n6 két hop 3 nghiép than, khau, y, hwéng dén con duwong Thanh thién. Gioi
c6 nghia la nén tang, vi nd lam co s& cho cac thién phap phat sinh. Gigi con cé nghia la thanh lwvong,
vi n6 lam cho ngwoi gilr gi¢i cdm thay than tam mat mé.

2/ Nhiém vu cua gi¢i:



Nham ngan chan va cham dit cac ta hanh, ngd hau thanh twu cac chanh hanh, Luat tang noi: "Gioi
2 dé ché ngw, ché ngy 1a dé khoi héi han, khong hdi han 1a dé dwoc han hoan, han hoan dé dwoc hi,
hi’dé duwoc khinh an, khinb an de duoc lac, lac dé guqc dinh, dinh dé duqc chanh kién, chanh kién
de duoc vo duc, vo duc dé duoc ly tham, ly tham dé giai thoat, giai thoat dé co giai thoat tri kien, giai
thoat tri kién dé di dén voé tha trwdc Niét ban. (Vin, V, 164)

3/ Lgi ich cua gi®i:

Kinh Trwong BO 11 tr.86, ké vé 5 lgi ich cla gi¢i nhw sau: Nguoi co gidi dirc sé hwdng dugc gia tai
phap bao nho tinh can; dugc tieng tot don xa; khdng s hai rut ré khi dén trwdc cac héi chung dong
dao; khi chét tam khong rdi loan; sau khi ménh chung dwoc sinh vao thién thu, cdi tri.

Tang luat con ké 10 loi ich khac nhw sau:

1. Vi dé thu nhiép chiang Tang.

. Vi muén cho chiing Téng hoan hi.

. Vi muén cho chiing Téng sbng an lac.

. Vi dé hang phuc nhirng ké pha gidi.

. Vi dé& cho nhirng nguoi cé tam qui dwoc an 6n.

. Vi dé& cho nhirtng nguoi khong tin phai tin twéng.

. Vi dé cho nhirng ngwoi da tin cang thém tin.
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. Vi muébn doan trir cac phap hiru lau trong hién tai.
9. Vi muén doan trir cac phap hiru lau trong twong lai

10. Vi muédn cho nép séng pham hanh dwoc ton tai lau dai. (Can ban Thuyét nhét thiét hiru bod Ty nai
da, D. 23 tr.629b)

4/ Phan loai vé gi&i:
a. Gi&i thudc mét loai: Gidi mang déc tinh két hop.
b. Gi&i thudc 2 loai:

Chi tri va Téc tri. Khéng lam nhirng gi do Phat cAm chi & Chi tri, phai lam nhirng gi do Phat ché dinh
la tac tri.

G!(yi tam thoi va gidi tron doi. Gigi tam thoi la duwgce tho voi thdi gian han dinh, gidi tron doi la tho tri
dén khi mang chung.

Gioi thé gian va Gigi Xuéat thé gian. Gigi thé gian la gidi thudc pham vi hivu lau. Gidi xuét thé gian la
gi¢i thudc lanh viee vo 1au.

c. Gi¢i thudc 3 loai:

Gioi bac ha, bac trung va bac thwong. Gidi tho tri vi mwu cau danh loi la gidi bac ha; vi ham qua bao
cbng dwc la gidi bac trung; Vi tén trong gidi phap la gidi bac thuwong.

Hodc, gidi cé dong lwc tham &i, con tai sinh la gi¢i bac ha; gi¢i thyee hanh vi muc dich giai thoat riéng
minh la gi¢i bac trung; thwe hanh gi¢i Ba la mat vi muc dich giai thoat cho ching sanh la gi&i bac
thwong.



Gidi Vi ky, vi tha va vi phap. Gigi thie hanh vi ban than la gidi vi ky; gidi thiee hanh vi quan tam dén
thé gian la gidi vi tha; gi¢i thiwe hanh vi tén trong Phap va Luat |a vi phap.

Gi¢i thanh tinh, bat tinh va kha nghi. Gigi dwoc tuan tha tron ven, hodc pham tdi da sam héi, goi la
gidi thanh tinh; vi pham ma chwa sam hdi, goi la gi¢i khong thanh tinh; mét nguoi dang nghi ngo
khdéng biét minh c6 pham gi¢i hay khéng pham, goi la gi&i kha nghi.

d. Gi&i thudc 4 loai:

Gidi ctua Ty kheo, Ty kheo ni, gi¢i clia nguwoi chuwa tho cu tic, va gi¢i cla ngwoi tai gia. Gidi chi danh
rieng cho Ty kheo, goi la gidi Ty kheo, gdm c6 250 gidi (theo Béc truyén), va 227 gioi (theo Nam
truyén); glm danh riéng cho Ty kheo ni, 90| la Gioi Ty kheo ni, gdm c6 348 gi¢i (theo Bac truyén).
Muwoi gidi cia Sa di va Sa di ni la Giéi clia nguoi chwa tho cu tuc, gidi clia ngudi tai gia gdm 5 gidi,
ho&c 8 gidi, hoac 58 gidi clia B tat (theo B&c truyén).

Gidi tw nhién, giéi theo cb tuc, gidi tat yéu, va gidi do nhan doi trwdc. Ngudi khdng can gang gity gidi
ma khoéng hé pham gidi, goi la gi¢i tw nhién; méi bo lac, dia phwong cé luat 1& riéng, goi & gidi theo
phong tuc; Gi&i ctia me Bo tat khi B tat nhap thai "khoéng c6 tw twéng duc nhiém" goi la Gioi tat yéu;
Gi¢i clia ngudi sinh ra da thanh tinh nhw trwdng hop Tén gid Ca Diép, goi la Giéi do nhan sinh ddi
truwdre.

d. Gioi thudce 5 loai:

Gi¢i thanh tinh hiru han, thanh tinh vé han, thanh tinh d& vién man, thanh tinh khéng dinh méc va
thanh tinh da tinh chi. Gidi ctia ngwoi chwa nhap Tang ching, goi la Gigi thanh tinh hiru han; gi&i clia
nhirng nguwdi da nhap Tang chung, da tho cu tuc, goi la gii thanh tinh vo han; gi¢i ctia pham phu co
dic hanh, chuyén hanh thién, dang vién man bac hiru hoc, goi la gi¢i thanh tinh da vién man. Gi&i
clia bac hiru hoc khéng dinh méc ta kién, goi la gi¢i khong dinh mac; gidi ctia bac A la han, goi la
Gidi da tinh chi, vi khéng con ciu ué.

Ngoai ra, Patisambhida con phan loai gi&i thanh ra 47 loai tat ca.

Néu nguoi gitv gidi khéng thanh tinh, pham gidi, thi c6 cac truéng hop xay ra: Gidi bi rach nat, gioi
bi Iting, gi&i bi hoen 8, gi&i bi 16m ddm. Khi mét nguwdi pham gidi do vi loi duwéng, tiéng khen, hay bi
duc vong sai khién, thi goi 1a gi&i bi rach nat, nhw tdm vai bi cat & ngoai bién, nhwng néu vi &y pham
gigi trong luc dang tu hoc tién bo, thi goi la gidi bi lung, nhw tAm vai bi c&t & gitra; khi mot nguwei pham
gIO’I lién tiép 2, 3 Ian thi goi la gidi bi hoen 6, nhw mot con bo den, bong c6 mot mang léng khac mau
& trén minh; khi vi ay pham gi&i thwong xuyén thi goi la gioi bi I6m dém, nhw mét con bd mau vang,
lai c6 nhiéu dém trédng khap minh.

Mot ngudi thiéu gi¢i hanh thi khdng thé 1am cho chw thién hoan hy, ma con tré thanh ké ngoan cé dbi
véi cac ban ddng pham hanh. Vi 4y dau khd khi pham gii, vi bi chi trich, va héi han khi thy nhirng
nguwoi gilr gidi dwoc tan dwong. Ngudi Ay vé gia tri, vi khéng dem lai qua bao tt dep cho céc thi cha.
Nguwoi &y khé 1am cho sach, nhw thung phan do' 1au ndm, nhw mot khic gé muc trén gian hda, vi
khong phai nguoi xuét gia, cling khong phai cw si. Mac du ty xwng la Ty kheo ma khong phai Ty kheo,
nén giong nhw con Itra di theo bay bo. Vi &y luén nong nay, nhw ké thu ciia moi ngudi. Séng chung
v6&i vi &y kho khan, nhw sbng chung véi mét xac chét. Méc du vi 4y cé thé 1a ngudi da van, nhung vi
4y khong dang dwoc cac bac déng pham hanh cung kinh. Vi dy khong thé dat duoc cac qua tha thang,
nhw ngudi mu khong thé thay s&c. Vi Ay bat can dbi voi diéu phap, nhu ké - ngheo song trong mot dat
nwéc phu cuo’ng M&c du vi 4y twédng minh hanh phuc, nhwng ky thuwe rat dau khé, vi phai gat hai
nhirng ac qua do sw pham gi¢i dem lai. (Kinh Hda tu, A. IV, 128-34).

Tréi lai, nguwoi gitk gidi tron ven la: Khéng vi pham cac hoc x&r, sam néi nhirng gi¢i d& pham, khong
€6 cac su tréi budc clia duc vong, khéng khéi nhirng ac phap nhw phan ng, han thu, déc doan, khinh



thuwong, dé ky, bén xén, Itra dbi, gian 1an, clrng dau, kiéu cing, ngad man, cao ngao, khoe khoang, lo
d&nh, ma thwéorng khéi nhirng dire tinh nhw it mudn, biét dd, vién ly. (Trung bo kinh, sb 7 va sb 24)
Céch s dung 4 sy cung dwdng lién quan dén gi¢i hanh: dung nhw ké tréom, dung nhw k& méc no,
dung nhw hwéng gia tai cta td tién, dung nhw ngudi chd. Mét nguwdi khéng gii dirc st dung 4 vat
dung duwoc cung dwong, ngay ca sw cd mat trong Tang chung, goi la dung nhw ké tréom, Mot ngudi
c6 gi¢i ma khéng chan Chanh giac sat trong khi dung 4 vat cung dwéng, thi goi 1a dung nhw ké mac
no. Trai lai, st dung 4 vat cing dwérng dé dat dwoc bay bac Hiru hoc (4 dao, 3 qua), thi goi la dung
nhw hwdng gia tai cta t6 tién, vi ho la nhitng ngudi con ctia Nhw Lai, ho dung nhirng vat dung nhw
thtra hwdng gia tai clia cha dé lai. Mot vi da doan trir hét phién néo, khdng con bi cac duc sai s, 1a
dung cac vat cung dwong nhw nguwdi cha.

CHUONG II - HANH PAU PA (KHO HANH) DHUTANGA-NIDDESA

A/ SO LUQNG CAC PHAP KHO HANH

Khi mét Thién gia theo dudi con duong gidi luat, quyét tdm kién toan cac dirc tinh it mudn, biét du,
vien ly, dxc?)c cw, tinh cram v.v... Mong dat dén dao qua giai thoat, dirc Thé Tén cho phép thwe hanh 13
phap Kho hanh sau day:

1. Hanh mac y phén tao.

. Hanh chimac 3 y.

. Hanh séng bang khét thuc.

. Hanh khéat thyc theo thi 16p.

. Hanh nhét toa thuec.

. Hanh chi an mét bat.

. Hanh khéng &n d6 dw tan.

. Hanh & rirng.
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. Hanh & géc cay.

10. Hanh & gitra troi.

11. Hanh & nghia dia.

12. Hanh nghi chd nao ciing dwoc.

13. Hanh ngbi khéng nam.
B/ Y NGHIA CAC PHAP KHO HANH

Cac phap khd hanh trén dwoc bo luan nay dinh nghia nhu sau:

1. Hanh mac y phéan tdo: Phan tdo (pamsukula: bui bam): Loai vai bi virt bd & nhivng déng rac bén
dwdng, nghia dia, hay nhitng dbng phan. Mét ngudi da tho gidi nay chi mac mét y trong nhivng loai
sau: Vai lay tlr nghia dia; tlr ctra hang; tr dwong céi; tir hd phan; tir giwdng tré; vai tay ué; vai tr chd
tdm; vai bi chay; bi gia stc an; bi kién &an; bi chuét &n; vai rach & bién; rach & dau; vai lam co; vai bd
tai dién tho; y ctia nha khd hanh; vai tir cudc 1&; vai do than thong bién héa (tlrc tAm y do phap Phat



bién héa luc Ngai noi "Thién lai Ty kheo", thi phap phuc tw nhién xuat hién trén vi nay, nhé cong dirc
doi trwde clia Thay); vai trén xa 16; vai gié bay; vai do thién than bé thi; vai tréi gitra bién.

2. Hanh chimac 3 y: Bé lay Tang gia Ié, thwong y va ha y.

. Hanh sbng bang khat thwc: Chi nhan thire an do di khéat thwe ma duoc.

. Hanh khét thuc theo thir I6p: Bi tlr nha nay dén nha khac, khéng chirva mét nha nao & khoang giira.
. Hanh nhét toa thwc: An mét 1an ma thoi, ding 1én réi, khéng ngdi xudng &n lai.

. Hanh chi an mét bat: Chi an nhirng gi da xin dwoc trong bat, khéng nhan thém bat th hai.

. Hanh khéng &n d6 dw tan: Khong an do an thira, va khéng nhan dé an sau khi &n xong.

. Hanh & rirng: Vi nay chi séng trong rirng.
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. Hanh & gbc cay: Vi nay chi séng dudi gbc cay.

10. Hanh & giira troi: Vi nay chi sbng & ngoai troi

11. Hanh & nghfa dia: Vi nay chi sdng tai cac nghia dia.

12. Hanh nghi chd nao ciing dwoc: Ai phan phdi cho minh chd nao ciing déu chap nhan.

13. Hanh ngbi khéng ndm: Khi ngti cling ngdi chtr khdng nam.
C/ PHUONG PHAP THOQ TRI, CAP BAC VA LQI iCH

1. Hanh mac phan tao y:

a. Cach thire tho tri: Nguwoi tho tri hanh nay néi 1én mét trong 2 161 nguyén nhw sau: "Toi nguyén gitr
khd hanh phan téo y" hodc "Téi tir chbi nhirng y do gia chi cing duwdng”.

b. Gom 3 cap bac: Cap thuong: gilr mot cach nghiém ngat, chi lwgm vai & nghia dia vé lam y. Cap
trung: gitr mot cach trung binh, lwgm vai do ngwoi khac bé. Cap ha: lwgm vai do mot Ty kheo khac
cho minh bang cach dat dwéi chan.

c. Loi ich: Vi nay khéng dau khé do phai gi» gin y phuc; sbng khong tuy thudc vao nguoi khac; khong
sQ trom cuop; khong co s them muodn ddi v&i y phuc. Vi nhivng vai y dé kiém, it gia tri; nho do sé
phat sinh két qua it mudn, biét du va tinh tan tu tap.

2. Hanh 3 y:

a. Céach thirc tho tri: Gidi nay dwoc tho tri bang cach néi: "Tai gitr gi¢i mac 3 y" hodc "Téi khong nhan
caiy thr tu".
b. Cac cap bac: Cép thuwong: khi nhudm phai nhudm tlrng cai, nhudém xong thay cai khac dé nhudm

tiép. Cap trung Khi nhudm c6é thé dung mot miéng vai vang thay cai y nay dé nhudém. Cap ha: C6 thé
muwon y cla Ty kheo khac mac dé nhuém.

c. Lgi ich: Vi nay di dau cling chi mang theo 3 y nhw chim mang d6i canh, khong tich tri, sbéng dam
bac, ttr bé tanh tham y phuc, sdng vién ly.

3. Hanh khat thuwec:



a. Cach thirc tho tri: Gidi nay duoc tho tri bang cach néi: "Tai tho tri hanh khat thwe hang ngay", hoac
"Téi khédng nhan dd an dé danh (tan thwe)". Ngwoi da tho gi¢i nay khéng dwoc nhan 14 thir thye
ph&m sau day: bira an do cw si cling duwdng cho chuw Tang; bira an ciing cho moét sb Ty kheo déc biét;
bira an do nguwdi ta mdi; bira &n dwoc mdi bang mot phiéu &n; bira &n vao ngay |8 trai gi¢i Uposatha;
bira &n vao ngay ram; bira &n vao ngay dau thang; bira &n danh cho khach; bira &n cho ké I& hanh;
blra an cho nguwdi bénh; bira an cho ké nudi bénh; bira &an cing cho mét trd x&r nao dé; bira an dwgc
b thi tai mot ngdi nha chinh (dhurabhatta); bira &n cing theo thir tw.

b. Ba cap bac: Cép thwong, nhan dd &n do ngudi ta dem dén trwdc mat va sau lung (di qua roi thi
cht méi chay theo cung). Cp trung, cé thé ngdi ché ngudi ta mang dd an dén. Cap ha, cé thé an d6
an duoc hira mang dén hém sau va hém sau niva.

c. Loi ich: Sw séng khong 1é thg@c vao ké khéc; s phong dat dwoc trir khiv, mang séng dwoc thanh
tinh; thwe hanh cac hoc phap dé dat duwoc két qua.

4. Hanh khat thwc theo thiv 16p:

a. Cach thirc tho tri: Tho tri hanh nay bang cach phat nguyén: "Tai theo hanh khat thuc tuan tu", hodc
"T6i khéng khat thye bang cach Iwa chon"

b. Ba cap bac: Cap thwong: Khong nhan dd &n mang dén tr trwd'c mat hodc tir sau lwng. Cap trung:
C6 thé nhan dd &n dem dén tir trwdc mat, hodc tir sau lwng. Cap ha: Ngbi doi dé an mang dén noi
ngay hém ay.

c. Loi ich: Vi nay tir bd sw quyén luyén dbi véi cac gia dinh; cé 16ng tir man mét cach binh déng; tranh
dwoc s rang budc b&i mot gia dinh.

5. Hanh nhét toa thwc.

a. Cach thire tho tri: Hanh néy dtyo’c tho tri béng cach 1ap nguyén: "Téi nguyén theo hanh nhat toa
thyc", hoac "Téi khdng an nhieu lan".

b. Ba cép bac: Cap thwong: Khong dwoc an nhiéu hon nhiing gi minh da 1y mét 1an vao bat. Cap
trung: luc dang an cé thé nhan thém thirc an bd vao bat. Cap ha: Co thé an dén Iuc roi ché méi thoi.

c. Lgi ich: Vi nay it bénh, it néo,’thén tljé nhe nhang, co6 strc khde, co mét doi séng hanh phuc, loai
trr dwoc long tham vi ngon va séng thiéu duc tri tdc.

6. Hanh an mot bat.

a. Cach thire tho tri: Pworc tho tri béng cach phat nguyén: "Toi gilr hanh an mot bat", hoac "Toi tw chdi
an bat th& hai".

b. Ba cép buc: Cap thwong: Khong dwgc ném bo thire an khong vira y, trie xac mia. Cép trung: dwoc
bé nhé dd an trong khi an. Cap ha: dwoc bé nhé thirc an bang tay hoac bang rang.

c. Loi ich: Long tham vi ngon dwoc doan trir; mong cau thai qua dwoc tir bd; thay rd muc dich va
lwong thirc an vira du.

7. Hanh khéng an dé dw tan:

a. Cach thtre tho tri: Nguwoi tho hanh nay phat nguyén: "Toi tho gidi khong an tan thwe", hoac "Toi tir
choi do an thém".

b. Ba cap bac: Cép thwong: khi da chirng té minh an vira da thi khong duoc nhan thém thire an niva.
Cép trung: van co thé &n thém sau khi da néi thdi. Cap ha: co thé tiép tuc &n cho dén khi rdi khéi chd.



c. Loi ich: Khai bj boi thue, khdi cat gitr thire an, khoi tim kiém thém d6 an.
8. Hanh & rirng:

a. Céach thire tho tri: Ngwoi theo hanh nay phat nguyén: "Téi 1ap hanh séng & rirng”, hodc "T6i khdng
& mot tra x&r trong x6m lang".

b. Ba cép bac: Cép thwong: Nguwoi nay phai ludn ludn tre vé rieng vao luc binh minh. Cép trung: c6
thé cw trd tai mét khu lang vao 4 thang mua mwa. Cap ha: cé thé & trong lang luén ca mua doéng.

c. Loi ich: Tam hanh gid khéng bi dao déng béi nhirng séc phap khong thich dang; thoat khai nhirng
lo Au, ttr bé bam viu vao cdi doi va hwéng dworc lac thd doc cw.

9. Hanh & géc cay:

a. Cach thirc tho tri: Nguwoi theo hanh nay phat nguyén: "T6i theo khé hanh & gbc cay", ho&c "Toi tir
choi mot mai nha".

b. Ba cap bac: Cap thuong: Khong dwoc phép quét don sach sé géc cay da chon. Cap trung: co thé
nho ngwoi nao do quet don goc cay. Cép ha: c6 thé sai nhirng chu tiéu trong chuia quét don sach sé,
trai cat bang phang xung quanh géc cay.

c. Loi ich: D& quan vo thwong khi thay la cay luén thay dbi, doan trir dwoc 1d6ng tham vé trd x&, phu
hop vé&i nép séng it mudn.

10. Hanh & ngoai troi:

a. Cach thirc tho tri: Buoc tho tri bang cach phat nguyén: "Téi tu hanh & gitra troi", hodc "T6i tir chdi
mai nha va goc cay".

b. Ba cap bac: Cap thwong: Khéng duoc & gan mot goc cay, hang da hay nha, phai dung mét tAm y
lam 1éu ma & gitra troi. Cép trung: Puoc & gan mét goc cay, hang da hay nha. Cép ha: c6 thé & dudi
mot héc da khong co dng mang, hodc dwédi léu bang canh cay.

c. Loi ich: Khéi bi nhirng chwdng ngai do chb tra gay ra, trir dwec hon trdm biéng nhac, sbng khong
rang budc, mudn di dau cling dwoc.

11. Hanh & nghia dia:

a. Cach thtre tho tri: Ngwoi theo hanh nay phat nguyén: "Toi lap hanh sbng tai nghia dia", hodc "Téi
ttr choi cho tru khdng phai nghia dia".

b. Ba cép bac: Bac thuong: Phai sng tai nhirng noi ludn ludn co ti thi dwoc thiéu dot va tang 16. Bac
trung: dwoc song tai nhirng noi chi cé moét trong cac diéu ay. Bac ha: cé thé song tai mét noi chi co
dac tinh cia mét nghia dia.

c. Li ich: Hanh gia dwoc sw twdng niém vé cai chét, sng tinh tan, tudng bét tinh ludn hién tién, tham
duc bien mat, c6 tinh giac cao do, tir bd 3 ki€u man ve sy song, tudi tré va vé bénh, chinh phuc dwoc
so hai khiép dam.

12. Hanh nghi & dau ciing dworc:

a. Cach thre tho tri: Duoc tho tri bang cach phat nguyén: "Téi gitv hanh nghi dau ciing dwoc", hoac
"toi ttr bo 1ong tham dam sang toa".



b. Ba cép bac: Bac thwong: Khoéng dwoc hdi thdm vé trd x&r danh cho minh. B,éc trung: dwoc phép
hdi, nhwng kpéng dwoc di quan sat trwdc. Bac ha: duwoc di quan sat trudc va néu khong thich coé thé
chon mét cho & khac.

c. Loi ich: C6 thé tuy hi v&i nhitng gi minh cé dwoc, cé tam ngh| twéng den nhirng ban ddng pham
hanh, tir bd so do cao thap, bé tam thuan nghich, déng cai clra tham muén.

13. Hanh ngdi khéng nam:

a. Cach thtre tho tri: Bwoc tho tri bang cach phat nguyén: "Téi gitr hanh ngdi, khéng ndm", hoac "Toi
sé khéng nam".

b. Ba cép bac: Bac thuwgng: Khong dwoc ding mot ché twa lwng hay day vai nit lwng. Bac trung: dwoc
dung bat cw thL}’ nao trong nhirng phwong tién ay. Bac ha: dwgrc dung mét cho twa, moét bang vai, mot
nit lng, mét goi dwa.

c. Loi ich: Théi luwoi biéng bi cat dit, d& chu tam vao dé tai Thién quan, dé tinh can tinh tan.

Noi chung phwong phap tu khé hanh thwo’ng c6 nhirng hiéu qua tich cwe, va khai quat co6 thé chia
thanh may hang ngudi sau: cé ngudi tu khé hanh ma khéng g|ang vé khd hanh; c6 ngudi gidng vé
khd hanh ma khéng phai la ngwoi tu khd hanh; cé ngwdi khéng gidng ciling khéng tu; co6 ngudi vira
giang vira tu.

Phap khé hanh thuwong di d6i véi 5 tac dung: it mudn, biét du, vién ly, doc cw va két qua tir cac thién
phap ay. It muon, biet du va vien ly la khong tham. Béc cuw thude vo si. Vi khé hanh thich hop cho
nhirng nguwdi nhieu tham va si.

Néu chia theo nhém thi phap mén khé hanh nay gom c6 8: Ba chinh va nam €. Ba chinh la: Khat thyc
tirng nha, nhat toa thuc, va & ngoai troi. Nam Ié la: Hanh mac y phan tao, hanh 3y, hanh & rirng,
hanh ng6i va hanh & nghia dia.

Néu chia riéng biét thi c6 13 khd hanh cho Ty kheo, 8 cho Ty kheo ni, 12 cho Sa di, 7 cho Sa di ni va
tinh ni¥, 2 cho nam nir cw si. Nhw vay, tat ca c6 42 khd hanh.

Ty kheo c¢6 thé thyc hién ca 13 khd hanh, nhung Ty kheo ni thi khong dwoc thwe hanh 5 phap nay:
Hanh & rirng, khéng an tan thwe, hanh & gitra troi, & goc cay va & nghia dia. D4i véi Sa di, chi triy
khé hanh 3y, con lai 12 phap kia c6 thé thwc hanh. Déi véi Sa di ni va tinh niv, thwc hanh theo Ty
kheo ni, chi trir khd hanh 3y, nén con lai 7 khd hanh. Nam ni¥ cw sT thi lai thich hop di véi 2 kho
hanh nhét toa thwe va chi &n mot bat.

PHAN THU HAI - PINH

CHUONG III - MO TA PINH - CHQN PE MUC THIEN QUAN
(KAMMATTHANA-GAHANA-NIDDESA)

Khi mot nguoi da ding vikng trén dat gi¢i va dang chap nhan mét phap mén khd hanh thi sé dé dang
tu tap dinh. Nhwng can phai khao sat ¢4 tinh cta tirng nguoi, d& chon phap dinh nao thich hop nhat
mai cé két qua tét dep. D& ndm virng van dé dinh, ching ta sé lan lwot trinh bay cac khia canh sau:
Dinh nghta dinh, dac tinh ctia dinh, phan loai dinh, nhirng tro' duyén va nhirng tré ngai, lam cach nao
dé tu tap va loi ich cta tu tap dinh.

1/ Binh nghia dinh.



Tiéng pali "Samadhi" dwoc dich l1a dinh. Dinh nghia Ia tap trung tdm y vao mét dé tai hay mot ddi
twong duy nhat khéng dugc phan tan hay xao lang.

2/ Pac tinh cuia dinh.

Dac tinh cla dinh la khéng phan tan, loai trir moi dao dong, tan loan cua tam tri.
3/ Phan loai vé dinh.

Khai quat, dinh dwoc xép thanh nhiéu loai, ttr mot loai, 2 loai dén 5 loai.

a. Binh mét loai: Y nghia tbng quat da néi & trén.

b. Binh hai loai: Binh can hanh va dinh an chi. Binh can hanh la sy nhé’g tdm dat dwoc nh& cac phép
quan twdng: Sau twéng niém, quan xac chét, quan sy binh an, quan bat tinh cua thire an, phan tich
tr dai, va sw nhat tam co trwdre dinh an chi. Dinh an chi la sw nhat tdm theo lién sau cac viéc da chuan
bi san.

Binh thé gian va xuat thé gian: Dinh thé gian 1a sy nhat tam c6 tanh thién & 3 c6i duc, séc, vo sac.
Dinh xuat thé gian: Ia dinh thuéc Thanh dao.

Binh cau hiru hi va dinh khong hi. Binh cau htru hi la sw nhat tam & 2 Thién dau trong 4 Thién va 3
Thién dau trong 5 Thién. Dinh khong hi la sy nhat tam trong 2 Thién cudi.

c. Binh 3 loai: Binh bac ha, bélc trung va bég thwong. Binh méi dat dwoc la bac ha, dinh chwa phat
trién 1a bac trung va dinh da den mdc dé thuan thuc la bac thwgng.

Ngoai ra con c6 Binh cau hiru hi,‘dinh cau hiru lac va dinh cau hiru xa. Pinh cau hiru hi: dinh & 2
Thien dau trong 4 Thien hay 3 Thién dau trong 5 Thien. Dinh céau hiru lac: Dinh & tam Thien trong hé
thong 4 Thien va t& Thien trong hé thong 5 Thien. Dinh cau hivu xa: dinh & Thién cudi cung trong 2
hé thong.

Lai c6 Dinh c6 gidi han, dinh dai hénh va dinh v lvgng. Dinh cg’; gi®i han la sw nhat tam trong can
hanh dinh. Pinh dai hénh Ia s nhat tam trong thién phap thudc sac gi¢i va vo sac gi¢i. Binh vb lvong
Ia sw nhat tdm lién hé dén Thanh dao.

d. Dinh 4 loai: Binh kho tién lau déc, dinh kho tién mau déc, dinh dé tién lau déc, va dinh dé tién mau
déc. Khi mot nguoi tu tap nhirng phap Thién khéng thich hop, thi kho tién 1au dac. Khi tu tap phap
Thién thich hop thi dé tién mau dac. Khi mot nguoi it clu ué, nhwng can moén cun nhut, thi tu tap dé
tién nhwng lau déc. Khi mot ngudi nhiéu cdu ué, nhung cadn mén sac bén thi tu tap kho tién nhung
mau dac.

Ngoai ra con co 4 loai khac. D6 la, & So Thién, dung 5 Thién chi tam, t, hi, lac va nhat tam dé loai
trir 5 trien cai (tham, san, nghi, thuy mién, trao ctr). O’ nhj Thién bo tam va t&, con lai 3 Thien chi. O
Tam Thién bd hi, con 2 Thién chi. O T& Thién bd lac, con nhat tam va xa.

d. Binh 5 loai: D6 1a 5 Thién: dung hé thng 4 Thién, nhung chia nhj Thién thanh 2 14 Thién khong
tam c6 t va Thién khong tam khong tir, do do6 thanh ra 5 Thién.

4/ Nhirng chwéng ngai trong sw tu tap

Khi khao sat vé nhirng tré ngai dbi v&i viéc tu tap, cac luan sw thuwong ghi nhan 10 chwéng ngai sau
day: Chuwéng ngai vé tra xt, gia dinh, loi duwéng, d6 chung, viéc xay cat, du lich, quyén thudc, wu nao,
sach v& va than théng. Cé ngudi trong Idc tu tap hay ban tdm quyén luyén dén chdé & ciia minh, hoac
bi tinh cdm gia dinh tréi budc, hodc do quyén thudc 16i kéo, hodc vi nhirng loi dwéng 1am cho hé luy,
ho&c vi db chung bla vay chiém hét thi gi& tu tap, hodc cong viéc xay cat chi phdi tam tri, hodc wa



thich du lich day do, mat hét thi gio, hodc do sw budn byc Iam cho tré ngai, hodc vi doc nhiéu kinh
sach lam cho tam tri phan tan, hoac dat sy tu tap vao muc dich dat dwoc than thong. D6 la nhivrng tré
ngai chinh ctda ngwoi tu tap Thién dinh.

5/ Khao sat ca tinh

Dé chon dé tai tu tap thich hop cho ting dm twong, cac luan suw thwdng chia thanh 6 loai. Ca tinh nhw
sau: Ca tinh nang ve tham, nang vé san, vé si, vé tin, ve tué va tw duy. Lai con c6 nhirng m0| twong
quan gitra cac dire tinh trén. Chang han, ngudi thién vé dire tin thudng di déi véi ngudi ndng ve tham.
Tinh tham khéng tir b cai gi c6 hai, con dic tin thi khéng bd cai gi cé loi. Ngudi thién vé tri tué
thwdng di d6i véi tanh san. Tinh san sinh khéi bdng cach bu?c tdi chuing sinh, trong khi tué sinh khéi
bang cach budc tdi cac hanh. Nguwdi thién vé tw duy thwdng di déi véi tinh si, va déc tinh cia tAm
cling gan vé&i dac tinh clia si. Tinh si khong an la do béi rdi, tdm khéng an la do suy nghi nhiéu. Néu
phan tich thém, ta sé thdy duc va man déu lién hé mat thiét véi tham, va kién chap hay ta kién thi bat
nguon tw si.

Phan I&n nhirng dirc tinh ma ching ta hién co thuwéng bat ngudn tir tién kiép. Chang han, ngudi nhiéu
tham co thé doi trudc ho da 1am nhiéu viéc ma ho wa thich; ngwdi nhiéu san cé thé doi trudc thuong
hay dam chém hay lam nhirng viéc tan bao khac; con mot ngwdi nhiéu si, cé 18 trwde kia da tirng
udng nhiéu rwou, it chd y dén hoc van. D6 1a quan diém lay ngudn gbc tr kiép trude.

Hon niva, quan diém nay con cho rang 4 dai cé anh huwéng dén tam tinh ctia méi nguei. Chang han
mot ngudi cé tanh si la do hda dai va dia dai tang thinh. Nguoi ¢ nhiéu san 1a do thay dai va phong
dai tang thinh. Nhwng ngudi nhiéu tham 1a vi 4 dai quan binh. Vé khi chét, ké ning vé tham thi dw
dam, nguoi nang vé si thi dw phong. Tuy nhién, nhirtng quan diém vira néu ciing khéng hoan toan
dung han.

Nhwng muén nhan xét mot ngwdi thién vé tinh nao nhiéu hon, luan chd cdn c&v vao hanh vi, ct chi,
ngdn ngir, nhan thirc va tm trang dé xép loai.

V& hanh vi, cir chi. Ngudi cé tinh tham khi di tw nhién, bwdc chan cén than, tw nhién va khoan thai.
Nguoi co tinh san, budc di hap tap, dat chan xuéng va d& chan Ién déu nhanh nhen. Ngui cé tinh
si, dang di bdi réi, dé chan xubng va nhac chan lén mét cach do du.

Khi 1am viéc, nguoi tham 1am viéc mot cach tir ton, can than; nguwdi san lam viéc mot cach céng thang;
ngwdi si lam viéc mot cach vung vé. Khi an, nguwdi tham thich an thwe phdm ngot ngao, béo bd; ngudi
san wa &n dd dai va chua; nguo’l si khdng c6 sw lwa chon nhét dinh. Khi nhin sw vat, nguoi tham chu
y nhitng gi minh thich, ké ca nhirng chi tiét vun vat, ma khéng quan tdm nhiéu dén nhirng khuyét
diém. Nguwoi san khi thdy mot séc phap hoi khé wa, thwdng xoi méi cac khuyét diém nho, ma bd qua
nhi®ng dirc tinh khac; ngudi si khdng cé nhirng chi kién nhat dinh, khen ché theo y clia ngudi khéc.

V& tam trang: Nguwéi tham thwong cé tam trang Itra déi, gian 1an, kiéu man, ac duc, bat man, 1am dém,
khoe khoang. Ngu&i san thwéng ¢ tam trang gian di, thu han, phi bang, théng tri, ganh ti, bién lan.
Nguwi si thwdng co tam trang do dan dao doéng, lo au, bat dinh, bam viu khéng chiu xa bd. Nguoi co
tin tam, tinh tinh réng rai, mong muédn gap nhirng bac Thanh, mong nghe diéu phap, vui ve, hén nhién,
thanh thyc tin twéng nhirng gi goi Ién niém tin. Ngwdi cé tanh tué, ngoan hién, biét vira dd trong &m
thwe, chanh niém tinh giac, wa sy thire tinh, cé y thire tdn trong nhirng nguyén tac. Ngudi cé tinh tw
duy, thich néi, d& hda minh, khéng ham thich lam viéc phwéc thién, khé hoan tat dwoc nhirng cong
viéc da lam.

Tuy nhién, nhitng chi d&n trén vé cach nhan dang tinh tinh khéng phai dwoc Iwu truyén trong kinh hay
luan, ma chi dwoc dién ta theo quan diém cla cac bac Thay, do do6, khong thé xem la mét chan ly
hoan h&o. Vi ngay ca mot ngwdi co tinh tham, hay san ciing khéng dé gi danh gia chinh xac duwoc
tinh tinh ctia ho, néu ta chwa thuc sw giac ngd. Va lai, it co nguwdi nao chi thuan nhéat tham hay san,
ma thudng la xen 18n nhiéu ddre tinh khéac nhau, va tuy theo méi cadnh ngd khac nhau.



6/ Phan loai dé muc

Tiép theo s khao sat ca tinh Ia sw Iwa chon nhirng dé muc thich hop dé tu tap. Luan chi da khai
qgét cac g]é muc ay thanh 40 loai: Mw&i bién xtr, mwi bat tinh, mwdi ché twdng niém, bén pham tru,
bon v6 sac x&r, mét twdng va mot phan tich.

Muw&i bién x&r: dat, nudc, Itra, gid, xanh, vang, dd, trang, anh sang, hu khéng.

Muoi bat tinh: Thay phinh trwéng, thay bdm xanh, thady mau ma, thay nit né, thay tha &n, thay phan
lia, thay ra roi, thay chdy mau, thay sau duc, bé xwong.

Muwdi ché twdng niém: niém Phat, niém phap, niém Tang, niém Gidi, niém Thi, niém Thién, niém Chét,
niém Than, niém hoi thd va niém diét.

Bbn pham tra: Tw, Bi, Hi, Xa.

Bbn vo sac: Khong vo bién, Thirc vé bién, V6 sé hiru, Phi twdng phi phi twéng.
M6t twdng: twéng d6 &n bét tinh.

Mot phan tich: phan tich 4 dai chung.

Trong 40 dé& muc trén, thi 22 d& muc cé twéng trang bén ngoai, doé 1a: 10 bién xtr, 10 bat tinh cda to
thi, niém than va niém hoi théd. Mat khac, cé 12 dé muc lay tw tinh 1am dbi twong, dé la: 8 trong 10
twdng niém - trlr niém than va niém hoi thé, twdng thirc an bét tinh, phan tich 4 dai ching, Thirc vo
bién x(r va Phi twéng phi phi twdng xt. Con nhitng d& muc khac khéng thé phan loai nhw thé duorc.

Xét vé nhirng duyén (diéu kién) lam co s& dé chirng dac cac Thién, thi 9 bién x& - try bién x&v hw
khong - la nhirng diéu kién dé chirng Vo sac xtr. Mudi bién xi 1a nhitng diéu kién dé ching dac cac
loai thang tri (than thdng). Ba pham trd (v6 lwgng tam) dau l1a diéu kién dé chirng pham tra thi tuw.
Mbi v sac cap dudi la diéu kién cho vo sac trén nd mét bac. Phi twdng phi phi twdng xt la diéu kién
d,e chirng diét tho twédng dinh. T4t ca |14 diéu kién phat sinh tri tué dé& sdng an lac trong nhirng sinh thu
tot dep.

7/ Dé muc thich hop cho cac ca tinh

Muoi phép quan bat tinh cla tlr thi va niém than 1a nhixtng dé& muc thich hop cho nguwdi nhidu tham
duc. Bén pham tri va bdn bién xt v& mau séc la nhivng d& muc thich hop cho ngudi hay san. Niém
hoi thé thich hop cho ngudi cé tinh si va nguoi ¢o tinh tw duy. Sau niém dau trong 10 twédng niém
thich hop cho nhirng ngudi cé tinh tin. Niém chét, niém diét, phan tich bdn dai, twéng thirc an bét
tinh, 1a bén d& muc thich hop cho nhitng ngudi cé tinh tué. Nhirng bién x&r con lai va nhivtng vo séc
thich hop cho moi loai tinh tinh. Va bat ctr bién x&* nao ciing can cé gi&i han cho ngudi co tinh tw duy
va vO han cho nguwoi co tinh si.

Nhirng cach phan loai trén 1a néi theo thé thirc ddi tri trwe tiép va hoan toan thich hop, nhung ky thuwc
khéng c6 phap tu nao ma khéng trir bé dwoc tham, hd tro dwoc tin v.v... Noi mot cach khai quat thi:
"Tu bét tinh quan dé trir tham duc; tu ti bi quan dé tr bd san han; niém hoi thé dé tir bd tm tw duy;
twéng vo thwdng dé tir bd nga man" (A. 1V, 358)

Khi mét hanh gid da quyét tam ha tha céng phu, liéu bd tinh ménh thi khéng cé mét ndi so' hai nao
hay mot chwéng ngai nao 1a khong vwot qua dwoc.

CHUONG IV: PINH - PHAN TiCH PE MUC PAT (PATHAVI- KASINA -
NIDDESA)



Khi hanh gid da chon mét d& muc thich hop dé tu tap can phai an trd tai mot trd xt thuan tién, tranh
cac chuwéng ngai sau: Trd xt& qua rong, méi mé, ta toi, gan dwdng, cd cay an trai, cé tiéng tam, gan
dd thi, gan chd lay gd, gan ddng rudng cay cay, cé nhirtng nguwdi xung khéc nhau, gan cra khau, gan
bién gii cac nwdc, gan kinh dé, thiéu thién tri thire.

Néu trd x&r qua rong thi s& c6 ddng ngudi thanh ra bat tién; hodc mét ngdi chtia méi thi tré ngai vi
viéc xay céat; con néu chua cii ky toi ta, thi phai lo viéc stra chira. Néu gan dwéng thi ludn ludn cé
khach lui t&i. Néu co cay an trai thi co ngudi dén hai qua. Néu la chd noi tiéng thi thuong co nhiéu
nguoi lui toi danh I&. Néu gan db thi sé gap nhirng canh hao nhoang dap vao mat. Néu gan chd Iay
g0 sé gap canh 6n o tap nap. Con gan ddng rudng thi bi nhirng nguoi lam rudng gay tré ngai. Neu
tru x&r c6 nhirng nguoi chéng ddi nhau, thi gay nén khéng khi cang thang b4t an. Néu ngéi chua gan
ctra khau thi bat tién vi cé nhiéu doan I hanh t&i xin ta tic. Néu & gan bién gigi cac nuworc thi sg co
viéc tranh chap, binh dao xay ra. Néu thiéu thién tri thirc thi khéng ai diu dat giup d&. D6 1a nhirng
didu kién bat tién d6i véi mot hanh gia tu tap Thién quan.

Trai lai, mot trd xt thuén loi cho sw tu tap sé co 5 yéu t6 nhu dirc Thé Tén day: "M6ét trd Xt khong
qua xa, khdng qua gan va c6 mot con duwong dé di lai; ban ngay it ngudi lui toi, ban dém it on ao; it
rudi, muoi, gid, anh nang va cac loai bo sat; nguoi sbng trong d6 dé kiém 4 tht nhu yéu; trong dé c6
nhirtng Thuong toa Ty kheo da véan, thong kinh dién, nhirng ngudi tuan gite Phap va Luat, thinh thoang
h&i nghia ly kinh dién thi nhirng vi nay c6 thé khai thj nhirng diéu chwa dworc khai thi, trir nghi cho
hanh gi& nhirng diém con nghi". (A. v. 15)

Khi mét Ty kheo da tim dugc mét noi twong déi thuan Igi, thi can phai chon mét dé muc thich hop dé
Thién quan. D& muc hay bién x& phd théng nhat ma cac Ty kheo thwdng dung la d& muc dat.

Cach lam bién x(r dat nay cé thé gan cb dinh tai mot ché hodc dung d& mang theo bén minh déu
duwoc. Bién xt ¢ dinh thi nén ndn moét cuc dét c6 hinh dang mot déa hoa sen, dwéong kinh khodng
mot gang tay, dat tai mot ché thuan tién khi ngdi Thién, tranh cac mau xanh, vang, dé hodc tréng.
Trudc luc ngdi, phai loai trir cac chwdng ngai tr noi than minh nhw tdc va méng tay dai, than thé phai
tadm rtra sach sé&, va lai 4o rach, nhuém lai y cd v.v... Thé réi, dat hét tam tw vao dbéi twong Ay, nghi
rang: "Chéac chén bang cach nay ta sé& thoat khdi gia chét". Va suy nghi: "Duc dem lai vui it ma khd
nhiéu, ndo nhiéu", khéi 1&n sy khao khat thoat ly duc vong, khao khat tir bd moi sy 6 nhiém cla tam
hén. Khéi 1én niém han hoan twéng nhé nhivng dirc tinh dac biét ctia Phat, Phap, Tang, khéi 1én niém
kinh phuc vé&i y nghi rang: "Day 1a con dudng tir bd ma tat ca chw Phat, Doc giac va Thanh ching da
dén than", Kh&i I&n niém hang hai v&i y nghi: "Bang cach nay, chac chan ta sé biét dwoc vi ngot cla
hanh ddc cu". Sau dd, vi ndy nén mé 2 con mat mét cach vira phai, quan twéng va tiép tuc khai trién,
nhwng mét khéng rdi dbi twong, nhw thé dang nhin gwong mat minh trén mét tm gwong soi.

Hanh gia tiép tuc tu tap quan bién x& 4y cho dén khi tham nhap vao noi tam, bay gi&> du mé mét hay
nhdm mat, hanh gid van thdy twéng &y ré rang. D6 tirc 1a So twéng da phat sinh. Thé rdi, tiép tuc
quan chiéu dan dan, nhirng trién cai dwoc dap tat, cdu ué l1ang xudng, tam tré nén tap trung véi dinh
can hanh va Tg twéng xuat hién. Sy khac nhau gilra So twdéng va To twong, nhuw sau: Trong So
twéng, bat cr 16i nao cua bién x&» déu hién rd, nhung To twéng xuét hién nhuw thé tach roi khéi So
twdng va trong sach hon gap trdm ngan lan.

Tam hanh gia bay gi® tré nén an tinh, ma théng thwdng luan chi goi la phéat sinh 2 thi dinh. D6 14
Dinh can hanh (upacara) va Binh an chi (appana). Dinh can hanh la do tir bé nhirng trién cai, va Binh
an chi la do sy xuat hién nhirng Thién chi. Hai loai dinh nay khac nhau chd yéu la khi Dinh can hanh
thi cac Thién chi (tdm, t&, hi, lac, nhat tm) con yéu kém, nhung dén khi Dinh an chi thi cac Thién chi
tré nén manh mé, va do thé, khi dinh nay phat sinh 1a ltc hiru phan dirng lai, tam tiép tuc véi mot
dong téc hanh tam subt ca dém ngay.

MUOI THIEN XAO TRONG PINH AN CHI



Néu nhw hanh gia da chon dwoc moét tri x& c6 khi hau mat mé, &m thwc day dd, khéng xa xém lang,
ciing khéng quéa gan xém lang, cé thién hiru tri thire, nd lwe tu tap ma van khong dac dinh thi phai nho
dén 10 thién xao trong sw dac dinh an chi nhw sau: 1. Lam sach ndi, ngoai xt. 2. Duy tri sy quan binh
gitra cac can. 3. Thién xdo vé twéng. 4. Nb lwc tam dung luc nd lwc. 5. Ché ngw tam luc dang ché
ngw. 6. Khich 1é tdm luc dang khich Ié. 7. Nhin tam v&i thai do xa khi can nhin véi xa. 8. Tranh nhirng
ngudi khong dinh tinh. 9. Gan nhitng nguwdi dinh tinh. 10. Quyét tam déi véi dinh.

1. Lam sach ndi, ngoai xt la gir cho than thé va quan 4o sach sé.

2. Duy tri cac can la lam quan binh 5 can tin, tan, niém, dinh, va tué. Vi khi bat cr mot cén nao tré
nén qua manh thi nhitng c&n khac khéng phat huy dwoc tac dung cia né. Chang han mét ngudi cd
tin nhidu, tué it, thi tin twdng thiéu phan doan, thiéu can ctr. Con moét ngudi nhidu tué ma it tin thi dé
sinh ra ngéng cudng, cling nhw nguwdi bi lam thudce rat khé chiva tri. Mot ngudi dinh nhiéu, tan it, thi
dé sinh giai dai; mot ngudi tAn nhiéu, dinh it, thi dé& sinh trao ctr. Nhwng néu dinh quan binh véi tan,
thi khéng roi vao giai dai, va tinh tAn can déi v&i dinh thi khéng roi vao trao cv. Tuy nhién, niém méi
la yéu t6 can thiét nhat trong moi trwérng hop, vi né cé kha nang thiét 1ap sw can bang gilra cac can
khac.

3. Thién xao vé twéng 1a sw khéo léo lam phat sinh twéng nhat tam qua bién x(r dét.

4. N lwc tam khi can nd lwc |a khi tam gidi dai thi hanh gia nén tu tap trach phap, tinh tAn va hi. C6 7
phap tro duyén cho Trach phap giac chi la: 1. Bat cau hdi; 2. Lam sach ndi, ngoai x; 3. Quan binh
cac can; 4. Tranh nhirng ké thiéu tri tug; 5. Than can ngudi cé tri; 6. On lai nhirng tri kién da tha déc;
7. Quyét dinh dbi véi trach phap.

DPdng thoi co 11 phép tror duyén cho tinh tan giac chi nhw sau: 1. On lai sy khiing khiép clia cac doa
x&; 2. Thay loi ich trong sw dat dén nhirng diéu thu théng thudc thé gian va xuét thé gian; 3. Thay r6
con dwong minh di cling chinh la con dwdng ma chw Phat da di; 4. Phai té ra xirng dang véi nhivng
dd khét thuc; 5. Nhé dén tinh cach vi dai ciia dirc Dao Sw; 6. Nghi dén sw cao ca cuia chanh phap; 7.
Dung quéan twéng dé doan trir hdn trdm thuy mién; 8. Tranh nhitng ké biéng nhac; 9. Gan nhiing
ngwdi siéng nang; 10. On lai 4 chanh can; 11. quyét dinh dbi véi tinh tan.

Lai cé 11 phap trg duyén cho Hi giac chi: 1. Niém Phat; 2.‘ Niém phap; 3~. Niém ‘Téng; 4. Niém gidi; 5.
Niém thi; 6. Niém Thién; 7. Niém su,binh an; 8. Tranh gan ngudi tho 16; 9. Gan ngwoi tao nha; 10.
Doc lai nhivrng kinh khich 1&; 11. Quyét tam déi véi hi.

5. Ché ngw tam luc can ché ngw | khi tdm (dao dong) thi can tu tap khinh an, dinh va xa giac chi. Vi
mot tdm dao déng nh& nhirtng phap nay ma dwoc dinh tinh. Theo luan chl c6 7 phap trgr duyén cho
khinh an giac chi nhw sau: 1. Dung thwc pham bac thwong; 2. O noi khi hau tbt; 3. Git tw thé thoai
mai, d& chiu; 4. Lam theo trung dao; 5. Tranh k& hung hang, bao dong; 6. Gan giii ngwdi than hanh
an tinh; 7. Quyét tam dbi v&i sy khinh an.

DPdng thoi c6 11 phép tro duyén cho dinh giac chi: 1. Lam sach ndi ngoai x&; 2. Thién xdo vé twéng;
3. Quan binh cac can; 4. Ché ngu tam khi can ché ngy; 5. Tu tap tam lic can tu tap; 6. Khich |1& tam
bang niém tin va y thirc vé cai chét; 7. Nhin moi sw xay ra véi thai do xa; 8. Tranh nhirng ké khéng
dinh tinh; 9. Gan giii ngwdi dinh tinh; 10. On tAm cac Thién va giai thoat; 11. Quyét tam ddi v&i dinh.
Lai c6 5 phap tro duyén cho xa giac chi: 1. Gitr thai dd xa déi véi cac hivu tinh; 2. Xa dbi véi cac hanh
(loai vo tinh); 3. Tranh nhitng ngudi bdo tha cb chép; 4. Gan giii ngudi wa hi xa; 5. Quyét tam dbi voi
Xa.

6.NKh|'Qh I& tam ¢ can khich 1é 1a hanh gia nén ty canh tinh vé ndi khd sinh, gia, binh, chét, va nhirng
noi kho khac.



7. Nhin tam véi thai dd xa khi can nhin 1a hanh gia khi thay cé tién bod phai gitr tam mét cach binh
than, an tinh.

8. Tranh nhirtng ngudi khéng dinh tinh la tranh nhitng ké da doan, hiéu sw, tam tri tan loan.
9. Gan gii ngudi dinh tinh [a nén gan giii nhi'ng ngwdi da xuét ly, da déc dinh.
10. Quyét tam ddi vai dinh tlrc xem dinh 1a yéu t6 quan trong, luén luén huéng tam vé dinh.

Khi hanh gia huéng tam tu tap theo nhirng cach ké trén thi sé phat sinh 4 hoac 5 tbc hanh tam sau
day: tam chuan bj; tm can hanh; tam thuan th&; tam chuyén tanh; tam an chi. Hoac bé bé&t tam chuan
bi con lai 4 tam.

SO THIEN

Dén day, hanh gia hoan toan ly duc, ly bét thién phap, chirng va trd So Thién, c6 tam, co i, véi hi
lac do ly duc sinh; ttv bo 5 phap, dat dwoc 5 phap, tot dep ¢ 3 phwong dién, ¢ 10 dac tinh, va So
Thién nay thudc bién x&r dat.

Hoan toan ly duc nghia Ia thoat khéi moi duc vong, vi duc 1a cai déi nghich véi So Thién. Néu c6 duc
thi khéng thé dac So Thién, cling nhw cé tdi thi khéng c6 sang. Danh ti "duc" bao gdm nhiéu thi; D6
la duc ké nhu dbi twong, tirc la nhirng sdc phap dé wa thich, va duc ké& nhw cu ué nhw vibhanga néi:
"Dam mé |a duc, thém mudn 1a duc, khat khao 1a duc".

Ly bat thién phap la xa lia cac trién cai khac ngoai duc. Nhw vay, ly duc Ia tir bo cai nhan cua tham,
con ly bat thién phap la tir bo cai nhan cua si. Ly duc la thanh tinh than nghiép, ly bat thién phap la
thanh tinh y nghiép. N6i cach khac, ly duc tirc la than vién ly con ly bat thién phap tic la tam vién ly.

O day, ciing nén hiéu thém vé y nghia ctia duc. Chir duc thuwéng dung dé dich cac tir chanda, kama
va raga. Chanda rat théng dung, cé nghia 1a hang say, ham muén tét hodc x4u. Kama chi chung ng
duc thudc duc gi¢i, con theo nghia hep la dam duc. Néu kama két hegp v&i chanda thi thanh ra
kamacchanda nghia 1a duc tham. Raga la ham muén, thém khat theo y x4u.

O trén ndi dat dwo'c ndm phap tire chi cho 5 Thién chi 1a tdm, t&, hi, lac va nhat tam.

Tam (vitakka) la trang thai hwéng tam dén mot dbi twong; nhiém vu né 1a dap manh vao. T (vicara)
la tw duy dwoc nang 1én cao do. Dac tinh cla no la lién tuc nhan manh vao déi twong. Nhiém vu cla
né l1a khién cho nhirng tdm phap déu tap trung trén ddi twong. Mac du tdm va t& khong roi nhau,
nhwng tdm c6 nghia la sw xtc cham dau tién cla tam véi déi twong, nhw danh 1én mét tiéng chuéng.
Con t& 1a budc tdm vao médt chd, nhw rung chudng. Hon nira, tam dwoc vi nhw ban tay nam chat cai
dia kim loai bi hoen ri, con t& nhw ban tay cha xat cai dia 4y bang mot manh dé tdm dau. Hodc khi ta
vé mot cai vong tron thi cay kim c¢b dinh gitra trung tdm vi nhw tam, cay kim di dong vong quanh céi
tam diém do goi 1a tir. So Thién dwoc xay dén cung ldc véi tam va ti nén duoc goi la "Cau hivu voi
tam to".

Hi Ia trang thai twoi tinh, mat mé. Né gdm cé 5 cép bac tir thap 1&n cao: tiéu hi; hi nhw chép nhéang;
hi nhw mwa rao; hi nang ngudi [én va hi sung man. Tiéu hi chi cé the la dwng 16ng toc trong nguroi ma
théi. Hi nhw chép nhdang thinh thodng 16e 1én. Hi nhw mwa rao ndi trén co thé lién tuc, nhw séng vo
vao bo. Hi nang ngudi co thé 1am cho than thé mét trong lwgng va bay béng lén. Hi sung méan 1a toan
than dwoc thAm nhuan, nhw cai chai d6 day nuwoc.

Nam thtr hi néi trén, khi dwoc lam cho chin mué‘gi thi sé vién man 2 th& khinh an la than khinh an va
tam khjnh an. Khinh an duqc lam cho chin mudi sé vién man 2 thir lac la than lac va tam lac. Lac
dwoc ap U lam cho chin mudi, sé vién man 3 th& dinh la dinh choc lat, dinh can hanh va dinh an chi.



Lac (sukha) la sw hai long, s hanh phuc. DBac tinh qﬂa né la lam théa man. Dung cla né la tang
cwong do cac phap twong (rng. Twdng cla né la sy ho tro.

Khi hi lac dwoc lién két, thi hi cé nghia "hai long vi dat duoc diéu mong w&c", con lac la "kinh nghiém
thwe thu ddi véi diéu da dat dwoc". Co hi tat nhién cé lac, nhung cé lac thi khéng nhét dinh c6 hi. Hi
thudc hanh uan, lac thudc tho uan. Lac mdt ngwdi khat nwée kiét stre trén sa mac ma thay duoc viing
nwéc ven rirng, ngwdi y sé cé hi, néu ngudi y di dén ubng nuwéc 4y thi sé co lac.

Nhat tam hay dinh & tdm chuyén chd vao mét dbi twong duy nhét.

So Thién la cap Thién dau tién doi voi cac cap bac khac. Chirng (upassampaijja) 1a dat dén, 1a thé
nhap, dén noi, so cham, thyc hién. Tra (viharati) Ia an tra trong tw thé thich hop doi v&i cap Thien da
dat dwoc.

T bo 5 phap tirc 13 tir b 5 trién cai (tham, san, hon tram, trao héi va nghi). Mac du luc dac Thién,
cac phap bat thién khac cling dwoc tlr bo, nhwng chi c6 5 phap nay la dac biét chuéng ngai doi voi
Thién.

Khi tam bi tham duc chi phéi do thém muébn cac dbi twong sai khac, thi khong thé tap trung vao mot
déi twong duy nhat. Khi tam bj nhiém doc béi san thi khong thé sinh khéi hi lac. Khi tam bj hon tram,
thuy mién chi phéi, thi rat khé diéu phuc. Khi bi trao hdi quay nhiéu, thi tam tré nén bét an, I&ng xang.
Khi hoai nghi néi 1&n thi tdm khong thé buéc 1én dao 16 dé dac Thién.

Day 1a ban db dung 5 Thién chi déi tri 5 trién cai.
Thién chi Trién cai

Tam déitri  Hon trdm

Tw dditri  Nghi

Hi déitri San

Lac déitri  Trao hbi (ck)

Nhé&t tam (dinh)ddi tri Tham duc.

Nhirng vi du vé 5 trién cai: Tham duc dwoc vi nhw mét td nuwdc co trén 1an cac mau xanh, vang, doé,
trdng. San dwoc vi nhw mot ndi nwéc dang dun sdi sting suc. Hon trdm dwoc vi nhw moét hd nwéde bi
rong réu che pha. Trao héi dwoc vi nhw mét hd nwéce bi gié chao l1am cho ndi séng. Nghi dwoc vi nhw
mot hd nwée bi khudy bun duc ngau. (Twong Ung bo kinh, Chwong Il, phdm VI, muc 55, tr. 126-129)

Tot dep & 3 phuong dién la chi cho 3 giai doan dau, gitva va cubi. &' So Thién, sy thanh tinh dao 16
la chang dau; sw tang trvdng xa la chang gilra va sy toai y la chang cudi.

Muwoi dac tinh 1a chang dau cé 3, chang gitra 3 va chang cudi 4. Chang dau 3 dé&c tinh la: tam duoc
loc sach chwéng ngai do Thién; nho loc sach né chuan bj cho trang thai quan binh & chang gitra tirc
tinh chi twéng; nhd tam da chuan bi, nén dé thé nhap trang thai 4y. Chang gitra 3 dic tinh la: hanh
gia béy gio, v&i trang thai x4, nhin tam da dwoc thanh loc; nhin tam da dwoc chuén bj cho tinh chi, va
nhin sw xuat hién ctia nhat twédng. Chang cudi cd 4 dic tinh 1a: toai y vi khdng cé sw qua dd nao trong
cac phap kh&i I&n; toai y vi cac can chi cé6 mot nhiém vu duy nhat; toai y vi sw nd lwc da co két qua;
toai y v&i nghia ly thuan thuc. Do 1a 10 dac tinh khi mét hanh gia da dat duwoc So Thién.

Khi hanh gia da lam chd sy tac y, lam chi sw chirng dac, lam chd sy quyét dinh, 1am chl sy xuét dinh
va lam cha sy quan sat, thi ltic xuat khéi So Thien da tré nén quen thude. Vi nay c6 thé quan nhirng
khuyét diém clia né nhw sau: "Thién nay bi de doa vi gan cac trién cai, va cac Thién chi con yéu do



bdi tam, t& con tho". Hanh gia co thé nght dén Nhi Thién Ia an tinh hon; do d6, cham dit bam viu vao
So Thién, ma kh&i sy lam nhirng gi can thiét dé dat dén Nhj Thién.

NHI THIEN

Dén day, "hanh gia lam tinh chi tam va t(, chirng va trd Nhi Thién, néi tinh nhét tam, khong tam, khong
tte, voi hi va lac do dinh sanh; Vi ay tir bo 2 phap, ¢6 dwoc 3 phap, tot dep & 3 phwong dién, c6 10
dac tinh va thudc bién x&r dat."

Lam tinh chi tdm va t& nghfa la 1am cho tam va ti 1dng xuéng, vrgt qua Tam va T, hai Thién chi nay
khéng cé mat & Nhi Thién.

NGi tinh nhat tam: N 1a phat xuat tt ndi tam. Tinh Ia 1am cho tam an 6n v&i niém tin, 1am lang diu sy
dao dong. Nhat tdm la lam tam thuan nhat, virng chai, la sy tap trung cao do. Ttr nay chi cho dinh.

C6 hi va lac nhw d3 giai thich & So Thién. Do dinh sanh nghia la sinh ti dinh ctia So Thién, hodc sinh
tr dinh twong wng.

T b6 hai phap la tv bo tém va tlr. C6 dwoc 3 phap 1a ¢ hi, lac va nhat tam. Nhirng gi con lai cling
giong nhw da noi & So Thien.

Khi hanh gia da nhuan nhuyén déi véi Nhj Thién, dan dan sé thay rd Nhj Thién con c6 nhitng khuyét
diém. Do do, hwéng dén Tam Thién.

TAM THIEN

DPén day, "Hénr) gia ly hi, tra xa, chanh niém tinh giac, than cam tho lac, mpt trang théi ma cac bac
Thanh tuyén bo la "Cé xé va chanh niém, trd trong an lac", va vi nay dat dén Tam’Thién, tr bé mot
phap, cé dugc 2 phap, tot dep & 3 phwong dién, c6 10 dac tinh va thudc bién x&r dat. "

Ly hi la vwot qua, lam roi rung Hi & Nhi Thién.

Tra xa& (Upekkha-xa) cé nghia la ngdm nhin sw vat khi chiing xay ra mét cach than nhién, khéng thém
khong bét, khdng thanh kién. Khai niém xa nay gébm co6 10 thir: Xa thudc 6 can; Xa thudc 4 pham tru;
Xa ké nhu mét giac chi; Xa vé tinh tn; Xa vé hanh uan; Xa vé tho uan; Xa thudc tué; Xa ké nhu tinh
trung lap dac biét; Xa & Thién; Va xa ké nhw sy thanh tinh.

Xa thudc 6 can la x& & mot vi da doan tan Lau hodc. Xa ké nhw mot pham tra 14 thai do binh dang déi
véi moi loai chung sanh. Xa k& nhu mét giac chi 1a trang thai trung tinh. Xa vé tinh tan 1a trang thai
khéng qua tinh can, ciing khédng qua biéng nhac. Xa thudc hanh uan Ia thai d6 than nhién ddi voi
nhirng trién cai. Xa& vé tho uén Ia tinh trang khong lac khéng khé. Xa thudc tué 1a tinh cach trung lap
ddi voi sw suy dat. Xa ké nhuw tinh trung lap dat biét la mét trong 4 phap thudc bat dinh phap. Xa thudc
Thién la tinh v tw binh déng. X& ké nhw sy thanh tinh 1 loai x4 nhd da dwoc tinh chi hét cac déi lap.
Tém lai, Xa nay co dac tinh la trung tinh; Nhiém vu no la khéng can dw. N6 dwoc biéu hién béng vO
duc. Nhan gan cla né la sy tiv bd hi. D6 1a giai thich vé Xa. Sau day, tiép tuc giai thich cac van dé &
trén.

Chanh niém tinh giac: Vi &y nhé lai (sarati) nén goi la chanh niém (sati); cé sw giac tinh toan ven, nén
goi la tinh giac (sampajana). Mac du chanh niém va tinh giac nay ciing hién htru & 2 Thién dau, nhwng
chuwa ro rét lam.

Than cam tho lac 1a vi nay cdm thay lac lién hé dén than thé, va sau khi xuat Thién van con lac.

Tam Thién la theo the tw Thién nay dwoc chirng vao hang thir 3.



T bé mét phap, c6 hai phap la tir bo hi, khdi 1én lac va nhat tam. Day 1a nhirng yéu t6 cén ban clia
Thien thtr 3 nay. Nhung hanh gia tu tép Thien nay den d6 thuan thuc, dan dan sé nhan ra Thien nay
van con khuyét diém, nén hwéng tam dén Thién th tw.

TU THIEN

Buoc sang giai doan nay "V&i sy tlr bo lac va khd, voi sy bién mat t tredc cla hi va wu, vi nay
chirng va trd T Thién, khong kho, khong lac, cé si thanh tinh cla niém nho xa. "Va nhuw vay, hanh
gia dac T Thién, tw bd mét phap, cé 2 phap, tot dep & 3 phwong dién, cé 10 dac tinh va thudc bién
xw dat.

Vi s tir bo lac va khé 1a tir b lac va khé clia than. Véi sw bién méat cia hi va wu la sy bién méat lac
va kho cuia tam. Tl trwde 1a khong phai & giai doan T& Thién méi xay ra.

Khong khé khéng lac: khong khé vi vadng mét than kho; Khong lac vi védng mét than lac. Bang cau nay,
luan chl néu Ién loai cdm tho th(& ba trai nguwoc han v&i kho va lac, chér khéng phai chi cé sy vang
mat cla khd va lac ma thdi. Do do, khong khd khéng lac con goi la xa.

Tt b mot phap, c6 dwgce hai phap la tir bo lac, ¢ dugc xa - ké nhw cdm tho - va nhat tam. Day la
nhirng yéu to can ban cta Thién th tw nay.

Tém lai, trdi qua cac giai doan tlr So' Thién dén thir tw, dan dan cac yéu té dwoc loai trlr va con lai
nhw sau:

- So Thién bo 5 trién cai, dwoc 5 Thién chi. - Nhj Thién bé tam ti, con lai hi, lac va nhat tam. - Tam
Thién bd hi con lai lac va nhat tam. - T& Thién bd lac con lai nhat tam va Xa.

Hé thdng 5 Thién

Ngoai ra, c6 mét s6 luan sw con chii trong hé thong 5 Thién. Hé thdng nay chi khac hé thong 4 Thién
@ ché chia Thién th hai thanh ra 2 cap, nhw bang so sanh sau day:

Hé thdng 4 Thién Hé thdng 5 Thién
So Thién = So Thién
Nhi Thién = NhiThién
Tam Thién
Tam Thién = T@ Thién
T Thién = Ngii Thién.

CHUONG V - PINH - PHAN TiCH NHUNG PE MUC KHAC
1. Bién xr nwéc

Nguoi tu tap bién x( nay - cling nhw trong trwdng hop bién Xt dat - can co thé ngO| thodi mai va ndm
lay twdng nuoc. Néu nguoi da tu tap & doi trwde, thi khi can tac y dén nudec, bién x&» nwéc sé hién
ra. Néu doi trwdc chwa tu tap bién x(r nay thi can 14y mot cai bat db ddy nwédc lam cén civ dé tac y
dén nuwéc, va miéng thdm nha "nwéc, nwédc", cho dén khi nao So twéng va To twéng khdi 1én rd rét.
Khi twéng 4y xuét hién thi hanh gia dat dén dinh can hanh va dinh an chi thudc T& Thién hay Ngii
Thién nhw trén da noi.

2. Bién x Itra



Nguwdi mudn tu tap bién x& Itra can ndm |4y twéng Ira. Néu hanh gia doi trwde da tu tap, thi co thé
tac y dén bat ct loai Ira ndo khi can. Néu doi trwde chwa tu tap thi phai dung mét que ci dbt 1&n, roi
chu tam dén ngon Ira, miéng thAm nha "Itra, Ira", cho dén khi ndo 2 loai dinh xuét hién nhw trwdng
hop bién x&r nwéc.

3. Bién xtr gi6

Nguwoi mudn tu tap bién xd nay can phai nam lay twéng hw khong, réi an tri niém vao gié tham nhi
"gid, gid", cho den khi nao So twéng roi Te twdng xuat hién.

4. Bién xtr xanh

Nguwoi tu tap bién x(r nay can phai nam lay twéng mau xanh. Néu ngudi da tirng tu tap tir doi trudc
thi c6 thé tac y vé mau xanh & bat cr vat gi. Néu ngudi chua tirng tu tap, thi phai dung hoa sen xanh
dat trén mot vat ¢d dinh, roéi chi tam trén twéng Ay, thdm nha: "xanh, xanh", con cac viéc khac nhw
da nai trong phan bién x dat.

5. Bién x(r vang

Nguwoi mudn tu tap bién xtr nay can phai nam lay twong mau vang noi mét cai hoa, hay mét tam vai.
Neu doi trede da tu tap thi twdng mau vang xuat hién de dang. Néu doi trvde chua tu tap, thi phai
lam mot bién xt&r theo cach da néi & bién xt xanh, réi chd tam trén twéng ay, tham twédng "vang, vang".

6-9. Bién x(r mau dé; Bién x(r mau trang; Bién x& anh sang; Bién x(r hw khéng.
Ngwoi mudn tu tap cac bién xir nay ciing theo cach twong tw nhw dé trinh bay & cac bién x( trén.
10. N6i tbng quat vé tac dung cta cac bién xi trén.

DPrc Dao sw da day vé& 10 bién xt, mdi thir déu c6 thé 1am nhan cho 4 Thién hay 5 Thién. D4 la chia
khéa chd yéu cla cbi sac gidi. Trong nhitng bién x& nay, bién x& d4t la can ban cho nhitng than
théng, nhw: "mot than bién ra nhiéu than". Bién x&* nwéc la can ban cho nhivng than théng nhw don
thd, chui ra khoi dat. Bién xi Ira la can ban cho nhitng nang lyc lam ra khoi, ra Itra, nhung chi @bt
chay nhirng gi minh mudn dét. Bién x& gi6 1a can ban cho nhitng than théng nhw tao ra nhitng tran
cuong phong. Bién x(& xanh la can ban cho nhirng than théng nhu tao ra nhirng hinh twéng mau den,
béng tdi. Bién x(r vang la can ban cho nhirng than théng nhw tao ra nhirng hinh twéng mau vang.
Bién x(&r d6 & c&n ban cho nhirng than théng nhw tao ra nhirng hinh twéng mau dd. Ngoai ra, cac bién
x& con lai cling ¢é nhirng tac dung twong tw nhw cac loai vira ké.

Tuy vay, khéng phai ai cling c6 thé tu tap dwoc cac loai bién x&r nay. B&i vi, néu mét hivu tinh thudc
loai sau day thi khéng thé tu tap bat clr bién x(r nao: "Bi nghiép lam chwéng ngai, bi phién n&o lam
chwéng ngai, bi nghiép di thuc (qua bao ctia nghiép) lam chuéng ngai, thiéu dire tin, thiéu duc, thiéu
tué. Nhirng ké nay khong thé nhap dwoc quyét dinh tanh trong cac thién phap." (Vbh. 341)

Nghiép chuéng 1a chi nhirtng ngudi cé ac nghiép kéo theo qua bao tire thi vao luc tai sinh. Phién ndo
chwéng chi cho hang ngudi cé ta kién bac bé nhan qua. Nghiép di thuc hay bao chwéng chi cho hang
ngudi cd mot kiét sinh khéng co thién can. Thiéu dire tin 1a khéng tin Tam béo. Thiéu duc la thiéu long
ham muébn dbi v&i dao 16 v ngai. Thiéu tué 1a thiéu chanh kién thé gian va xuét thé gian. Tanh quyét
dinh chi cho Thanh dao.

B&i vay, viéc tu Thién phai dwoc thwe hién béi mot thién nam to khéng bi bao chuwdng, khéng co

phién ndo chwdng va nghiép chuéng, nudi I&n dirc tin, cé duc va tué, siéng nghe phap va gan giii
thién hiru tri thirce.

CHUONG VI: PINH - QUAN BAT TINH



1/ Pinh nghia tdng quat

Theo luan cha, 10 th bét tinh noi thay chét khong con than thirc dwoc ké nhw sau: 1. Twéng phinh
trwong; 2. Twédng xanh bam; 3. Twéng mau mu; 4. Twéng nt né; 5. Bi gdm nham; 6. Bi ra roi; 7. Bi
phan tan; 8. Bi chdy mau; 9. Bi trung an; 10. Twéng bd xwong. (Ch. I, 105)

2/ Twéng phinh trwong

Khi mét Thién gia muén tu tap phép quan bét tinh v& mét td thi phinh trwong, can pha| tho gido voi
mot vi Thay am twérng vé dé tai nay. Luc di dén bai tha ma hay noi ¢ ti thi, hanh gia phai thua voi
mot vi Thuwong toa hay mot Ty kheo khac biét viéc minh lam, va nén di theo chiéu xudi gio dé tranh
héi thdi lam cho minh ndn mira. T thi thich hop phai la tt thi clia ngwdi cling phai. Vi néu thi thé caa
mét phu niv thi khéng thich hop cho moét hanh gid phai nam. Tham chi, néu thay moi chét, né con cod
thé trong dep niva |a khac, va do do cé thé nguy hiém cho ddi sbng pham hanh. Khi da dén noi, hanh
gia phai dirng déi dién véi ti thi & mot khodng cach viva tAm nhin rd, khdng xa qud, cling khéng gan
qua. Thé réi, hanh gia chu tam trén déi twong 4y véi cac yéu té: 1. Theo mau sac clia no; 2. Theo dac
diém cla nd; 3. Theo hinh dang; 4. Phwong hwéng; 5. Binh x&; 6. Gi&i han cta né. Nhwng néu quan
twéng theo cac cach trén ma To twéng khéng xuét hién, thi hanh gid nén quan tuwdng theo 5 cach
khac niva: 7. Nhitng khép xwong; 8. Nhitng chd mé ra; 9. Nhivng chd 16i; 10. Nhirtng chd 16m; 11.
Xung quanh 4 phia. Theo nhirtng cach nay, hanh gid chi tdm vao t& thi, thAm nha: "Tuc’mg phinh
trvong, twdng phinh trwong", cho dén khi nao hinh anh ti thi hién ré trong tam hanh gia. Néu twéng
ay van chwa hién r6, hanh gia phai lap di lap lai nhiéu Ian: "Bat tinh la twdng phinh truong, bét tinh 1a
twéng phinh trvong", va nhdm mét lai twéng dén twéng &y cho dén khi nao twéng Ay hién ra trwédc
mat, du hanh gia mé ‘mét nhin hay nham mat quan.

Khi hanh gia luyén tap dén d6 nhuan nhuyén, To twong sé khai 1én, va khi luyén tap tam déi véi To
twong, hanh gia sé dac dinh an chi. Khi da virng chac véi an chi, hanh gia tu tap tué giac va dac qua
A la han.

Tuwong tw thi phinh trvong dugc tu tap nhw trén thi cac twong bam xanh v.v... cling ap dung twong
tw nhw thé, chi can déi danh tir "phinh trwong" bang danh ttr thich hop véi tinh trang tl thi ma minh
dang quan twéng.

3/ Ban téng quat

M6t nguoi da dac Thién nho bat civ phap quan bét tinh nao trén day thi thoat khéi tham duc. Vi khi
tam da dwoc tap trung vao dé muc quan twéng thi khéng con cha y dén cac doi twgng bén ngoai.

Khi khdo sat ban tinh cla tirng nguwdi dé tim mot phap quan bét tinh thich hop, ta thay nhu sau:
Twédng thay phinh trwong thich hop cho mau nguei tham hinh déng, vi né 1am hién ré sy x4u xi cla
hinh dang tt thi. Thay bam xanh thich hop cho vi nao tham mau da, vi n6 hién ro sy xau xi di hinh
clia mau da. Thay c6 ma thich hop cho mét ngudi tham mui thom toat ra tir than thé wép huong, vi
vét thwong nay lam hién rd mui théi tha lién hé dén than thé. Thay bi chat thich hop cho mét nguei
tham s chéc chan cla than thé, vi né 1am hién ré nhirng 16 hdng trong than. Thay bi gdm nham thich
hop cho mét ngwdi tham sw tich tu cda thit & nhivng than phan nhw bd nguc, vi nd lam hién rd sy tich
tu thit di dén tan ra. Thay ra r&i thich hgp cho mét nguwdi tham dang kiéu diém clia tay chan, vi né lam
hién rd tay chan bi ra r&i nhw thé nao. Thay phan tan thich hop cho mét ngwdi tham toan bd mét than
hinh dep, vi né lam hién rd sw phan tan va dbi khac clia toan bo than thé. Thay chay méau thich hop
cho mét nguwdi tham cai vé yéu diéu do dd trang strc, vi né lam hién rd vé ghé tdm cla thay chét ca
minh day mau. Thay bij tring &n thich hop cho moét ngwdi tham sé hivu than thé, vi nd 1am hién rd
than nay la chd & cta nhiéu loai triung bo. M6t bd xwong thich hop véi ngudi tham réng dep, vi né
lam hién rd tinh cach ghé tdm cuia nhirng cai xwong trong co thé. DAy la cach phan loai b4t tinh cé
10 th tuy theo tinh tham.



Phap quan bét tinh nay chi & trong pham vi So Thién, Nhj Thién va nhirng Thién khac khéng cé. Mac
du dbi twong nay dang ghé t&m, nhwng né lai 1a mét ddng co khich 1& cho nhirng ngudi bi sw birc
bach clia céc trién cai, ho c6 thé quyét tam tuyén bd: "Chac chan bang cach nay ta sé thoat khai gia
chét". Tac dung ctia phap quan nay ciing gibng nhuw thudc x6 dbéi véi mot ngudi dau bung.

Tuy phap quan bét tinh nay dwoc chia thanh 10 loai, nhung déu co cung mét dac tinh, do la trang thai
khong sach, hoi ham, dang ghé tom. Khong nhirng tt thi mai goi la bét tinh, ma mot xac séng cing
mang day du tinh chat bat tinh nhw mot xac chét, chi khac mot diéu la tinh chat bat tinh noi xac séng
khéng duoc rd rét, vi nd may man duwoc che dau dudi nhirng 16p trang stre kha ai.

Day 14 ban chét dich thyc clia than xac: N6 la sy tich tu clia hon 300 cai xwong dwoc néi lai véi nhau
b&i 180 khép dinh lién nhé» 900 cai gan, trét day khap véi 900 miéng thit, dwoc boc bang I6p da trong
am wot, bao ngoai véi lop da cé nhivng 16 réi rac d6 day, ludn luén tiét ra nhw mot cai binh dju ma
trong d6 ca mot tap thé vi triing cw trd. Do |a cai nha cda tat bénh, nén tdng cGa nhivng trang thai dau
khé, ludn 1udn ri ra tir 9 16 nhw mdt ung nhot kinh nién. Noi 2 con mat ghén chay, noi 2 16 tai thi ciet
ray, ttr 2 16 mdi la nwéc mii, tr miéng la thirc &n, mat, dam, mau; tir 2 16 bai tiét bén dwdi la phan va
nwéc tiéu, va tlr 99.000 16 chan 16ng tiét ra mot chat md hoi vo vi, véi rudi nhang bu quanh. Cai than
xac nay, néu khéng dwoc tdm rira, chdm séc, khdac y phuc bén ngoai, thi xét vé tinh chat dang tém,
mot 6ng vua ciing khoéng khac gi ngudi hdt rac. Nhwng nhe danh réng, stic miéng, nhd thoa wép
bang nhirng hwong hoa ma né bién thanh mét trang thai dwoc xem 13 t6i va cda t6i. Cl thé, dan éng
say dam dan ba, dan ba say dam dan 6ng, ma khong nhan thirc cai thue chat do ban cla co thé
duwoc che day bang nhirng trang sirc mong manh. Trong y nghia t6i hau that khéng cé mét chd nao
trén than xac, du nhé nhw hat bui, dang dé ma tham dam.

Khi ¢6 mét mau nhé nao noi than xac nhw téc, 16ng, rang, mong roi ra, thi nguoi ta sé khong dam

dong toi, ma con cam thay ho then, nhuc nhé, ghé tom. Vay ma, khi ching con & trong than xac - thi

mac du van dang ghé tdm - nguwoi ta lai xem la dé chiu, dang ham muon, tridng ctru, kha ai, tw nga
v... B&i vi bj trum kin trong man t6i vé minh, bi nhuom day tham ai doi voi tw ngé, ma ngwoi ta da

nhan thirc sai lac nhw thé. Chang khac chi con chon gia tréng thay cai hoa do trén cay ma twéng lam

la miéng thit:

"Xwa cé con chdn gia

Théy cay rirng trd hoa

Véi vang chay dén, nght:

Day thit, cay sinh ra!

Chén ta nhai hoa rung

Cha thay nwéc néi gi

Twédng thit trén cay khac

Thit rung c6 ngon chi."

Thé nhung, nguoi tri s& quan sat than nay nhu sau:

"Than xac théi tha nay

Nhw phan, nhw nha xi

Kho wa véi ngueoi tri

Nhwng ké ngu say mé.



Nhw vét thwong chin 16
Boc trong |6p 40 da

Ri bat tinh moi chd

Ué khi, mui bay xa."

Do vay, mét Ty kheo c6 kha nang nén nam lay bat clr twéng bat tinh nao khi thay ching hién 16, dé
[am mét dé muc Thién quan, hau dat dén dinh tam.

CHUONG VII: PINH - SAU TUY NIEM

Théng thwérng phap Tuy niém gdém cé 6 thir, nhwng néu néi dd thi cé 10 thy niém, d6 la: Niém Phat,
niém phap, niém tang, niém gi&i, niém thi, niém thién, niém tl, niém than, niém tic, niém diét.

1) Tuy niém kh&i lén c6 cdm hing tir dang giac ngd, goi la Niém Phat.

2) Tuy niém khéi lIén c6 cdm hirng tr phap, goi la Niém phap.

3) Tuy niém khai Ién cd cdm hirng tir tang, goi la Niém tang.

4) Tay niém khéi lIén c6 cdm hirng tr gidi, goi la Niém gidi.

5) TUy niém khéi l1én cé cdm hing tir bd thi, goi la Niém thi.

6) Tuy niém khéi lén cé cdm hirng tir cai chét, goi la Niém t.

7) Tuy niém khdi Ién cd cdm hirng tr chw thién, goi la Niém thién.

8) Tuy niém khéi lén cé cdm hirng tir than thé, goi la Niém than hay than hanh niém.

9) Tuy niém bat ngudn tir hoi thé ra vao, goi la Niém tire, hay niém hoi thd (anapanasati).

10) Tuy niém cé cam hirng tlr sw binh an, goi la Niém diét.

1/ Niém Phat

Mot Thién gia mudn tu tap tiy niém vé dang Giac ngd, thi nén doc cw tai mét tri x& thich hop, va
twg"yng niém unc tinh dac biét cta ,déng Giac Ngb r)hu sau: "E)L’fg Thé Tén la bac A la han, Chénh
Dang giac, day du minh va hanh, dang Thién Thé, dang hiéu rd the gian, bac V6 thuwgng Dao sw dieu
phuc nhirng nguw&i dang diéu phuc, bac Thay clia chuw thién va loai ngwoi, Phat, Thé Ton. (M., 37; A.
[1l. 285)

a. A la han (Arahanta)

Truwdce tién hanh gid niém vé nhirng dtrc tinh cla bac A la han: - Ngai la bac hoan toan tach roi khai
moi cau ué. Ngai da tiéu diét tat ca moi ké thu (ttrc 1a nhiing nhiém 6). Ngai da pha huy hoan toan
banh xe luan hoi dwgc lam bang vé minh va khat ai. Ngai xirng dang nhan nhirng dé cing dwédng clia
coi troi va cbi ngudi. Ngai khdng cd cac hanh vi mé am nhw nhitng ké ngu & doi, tw khoe théng minh
nhwng lai lam ac. Vi thé, nén Ngai dwoc goi la A la han:

"Bac Thanh xa ué nhiém

Chién thang gidc n&o phién

Cac cam xe pha hay



Xirng dang dwoc cung dwong

Khong ac hanh bi mat

Vi nam ly do nay

Ngai c6 thé tuyén bb

Thanh bac A la han."

b. Chanh Pang Giac (Sammasambuddha)

Ngai I bac Chanh dang giac, vi Ngai da biét moi sy vat mot cach chan chinh (samma). Nghta la Ngai
da thau triét bdn Thanh dé: Khd, tap, diét va dao. Cai gi can thang tri da dwoc thang tri (tiec khd dé).
Cai gi can tu tap da dwoc tu tap (tirc dao dé). Cai gi can duoc tlr bd da dwoc tir bd (tlre tap dé). Cai
gi can chirng dac da dwoc chirng dac (tire diét dé). Cho nén Ngai xtrng danh [a bac Giac Ngd. (Sn.
558)

¢. Minh Hanh Tuc (Vijjacaranasampanno)

Ngai cé di minh tri va gi¢i hanh. O’ day, minh tri 1a chi cho ba minh: Thién nhan minh, TGc mang minh
va Lau tan minh. Con Hanh la chi cho 15 dirc tinh: Phong hd bang gidi; gin gilr cac can mén; biét vira
da trong sw an udng; Chanh niém tinh giac; cé bay thién phap (tin, tam, qui, da van, tan, niém, tué)
va 4 Thién thudc Séc gioi.

d. Thién Thé (Sugata)

Ngai dwoc goi 1a dang Thién Thé vi Ngai co6 4 yéu td: Cach di tét dep; da di dén mot noi tét dep; da di
mot cach dung phap; va da tuyén bd ding. Cach di tét dep la di theo con dwdng Thanh dao tam
nganh. Da dén mot noi tot dep 1a da dén Niét ban bat t&r. Da di mot cach ding phap tire 1a Ngai khong
thién vé cuc doan nao trong 2 cwec doan la thwong kién va doan kién, khong theo hwéng dam mé duc
lac, ciing khong theo huéng ép xac khd hanh. Ngai da tuyén bd ding tirc 1& Ngai chi néi nhivng 1&i
ndi thich dang, nhw doan kinh sau day mé ta: "Béat c I&i ndo dirc Nhw Lai biét 14 khong that, khong
dang, dwa dén tai hai, lam ngudi khac budn khé khéng thich y, Nhw Lai khéng ndi loi dy. Bat cw 1o
néi nao Nhw Lai biét 1a khéng that, khéng dung, dwa dén tai hai, nhung d& nghe va nguoi khac wa
thich, Nhw Lai khong ndi |&i dy. B4t ctv 161 nao Nhw Lai biét [a that va dung, nhwng dwa dén tai hai,
lam cho k& khac budn khd khéng thich, Nhw Lai khéng néi 1&i 4y. B4t clr 1&i nao Nhw Lai biét 1a that
va dung, dwa dén loi ich, nhwng kho nghe va lam cho ngudi khac khong thich, Nhw Lai biét thoi dé
ndi 16i &y. Bat ct 161 nao Nhw Lai biét 1a that va dung, nhuwng cé hai, thi méc du vui tai va 1am ké khac
wa thich, Nhw Lai khéng néi 16i dy. L&i néi nao Nhw Lai biét 1a that va dang, dwa dén loi ich, dé nghe,
lam ké khac wa thich, Nhw Lai biét thoi dé noi 1én Idi dy. (M. |, 395). Do vay, Ngai la bac Thién Thé,
vi tuyén bd chinh dang.

d. Thé Gian Giai

Ngai la dang biét ré thé gian, vi Ngai da biét cudc doi trén moi phuong dién, da tham nhap thé gian
vé moi mat, nhw kinh néi: "Nay hanh gia, cé mét ché tan cung thé gidi, & day ngudi ta khéng sinh,
khong gia, khong chét, khong tai sinh, cé thé dwoc biét, dwoc thay hay di dén bang du lich, diéu &y
Ta khong tuyén bd. Tuy nhién, Ta ciing khéng néi rang cé sw chdm dit khé ma khoéng can di dén tan
cung thé gidi. Bung hon trong céi than xac nhd bé nay, véi cac tuwdng, cac thirc clia né, ma Ta cdng
bd cé thé gidi, sw sinh khéi cha thé gidi, sw chadm dirt cda thé gidi, va con duworng dwa dén sw chdm
dut." (Twong Ung bd kinh. IA, 69).

Hon ntra, Ngai biét ca 3 thé gioi la thé gii cac hanh; thé gioi cta hiru tinh va thé gidi clia xtr s&. Thé
gioi cac hanh la thé gioi ma moi loai hiru tinh ton tai nho thire an. The gioi hiru tinh c6 nghia la Ngai
rd khuynh hwéng, tdm trang va nghiép bao thién ac cla tat ca cac loai hiru tinh. Thé gigi xt sé tirc



la 10 phwong thé gi®i hay vi tru bao la. Trong vi tru nay dirc Phat biét r& sw van hanh sinh diét cla
cac hanh tinh va nhirng thir khac.

e. V6 thwong ST Piéu Ngw Trwong Phu.

Vi trong thé gi6i Ta ba nay khéng c6 mot ngudi nao cao cd hon Ngai vé nhivng dire tinh déc biét, do
do, Ngai dwoc goi la khéng ai trén (V6 thwong si). Ngai vwot hdn thé gian vé gidi, dinh, tué, giai thoat
va giai thoat tri kién. Nhw trong kinh da néi: "Ta khong thay trong thé gi¢i véi chw Thién, Ma, Pham
vwong, Sa mon va Ba la mén véi cac Tiéu vwong va loai ngudi, khdng moét ngudi nao toan ven hon
ta vé gidi..." (S. I. 139). Ciing thé trong mét ké khac néi: "Ta khéng c6 Thay, va ngudi nhw Ta khong
c6 trong toan thé gi¢i." (M. 1, 171).

Ngai dan dao nhirng ngu®i dang dan dao, va diéu phuc di moi loai ching sinh, tir chw thién cho dén
loai phi nhan, nhw doan kinh sau day mé ta: "Nay Kosi, Ta diéu phuc nhirng ai dang dwoc diéu phuc,
khi thi 6n hoa, khi thi cirng ran, khi thi vira 6n hoa, vira cirng ran". (A. Il, 112) Do d6, Ngai duwoc goi
la V6 thwong ST Diéu Ngw Trwong Phu.

g. Thién Nhén Sw.

Ngai day dé vé nhirng van dé trong hién tai, nhirng van dé thuéc ddi sau, va nhixng muc dich tbi hau,
tuy trwérng hop thich dang, cho nén Ngai 14 bac Thay. Mot doan trong Niddesa dién ta: "Dirc Thé Tén
la bac dan dao doan I& hanh, ngudi dwa ké It hanh vé dén nha, dwa chung vwot qua sa mac sinh
tlr." (Nd.1, 446)

Chu thién va nhan loai Ia chi cho nhirng ké t6t nhat, c6 kha nang tién héa nhat. Tham chi nho tai gido
hoa cta Ngai ma loai Suc sanh khi may man nghe diéu phap, cling huvéng dwoc nhieu loi lac, dwoc
tai sinh vao nhirng canh gi¢i thuan tién cho s tién hda trong twong lai.

h. Phat

Ngai la dér]g Giac Ngo, la bac tri tué tuyét voi, da tw minh giac ngé va giac ngd cho nhirng ké khac
cung dat dén muc dich tron ven. Hoac nhw Niddesa naoi: "Ngai la dang da tim ra chan ly, cho nén Ngai
la Giac gia (Buddha); Ngai la dang danh thirc chiing sinh, nén Ngai la Giac gia." (Nd. . 457)

i. Thé Téon.

Thé Tén (Bhagavant) la mét danh tir c6 nghia kinh trong, tén suing gan cho Ngai, dwo'c xem nhw cao
ca nhat trong cac ching sanh, la bac dwoc thé gian nhiét thanh tén kinh. Ngai con duoc goi 1a luwdng
tuc ton, vi gi¢di hanh va tri tué cta Ngai da dat dén chd hoan toan vién man, nén dwoc moi loai tuyét
ddi tén sung. Danh hiéu Thé Tén khoéng phéi do cha me dat ra ma phat xuét tiv sy giai thoat rét rao
clia nhirng dang Giac ngd, do sw chirng dac Chanh bién tri dudi coi Bd dé, nén Ngai duoc goi la Thé
Ton. Ngai da tir bd ca trdm nghin tht phién ndo, da doan trir moi khat ai, loai trir 10 bét thién nghiép,
cac Lau hoac da hoan toan doan tan, nhw bai ké sau:

"Twr bé tham san si

Ngai khéng con Lau hoac

Ac phap dwoc tan triy

Thé Tén xirng tén goi."

Daph hiéu Phat & day chi ké cé chin hiéu va ghép Vo6 thuwong Siva biéu ngy trvgng phu thanh mét.
Thé nhwng, theo cac Kinh Luan cia Dai thira thi danh hiéu cia Phat dwoc tinh thanh 10, nhw sau: 1.

Nhw Lai; 2. L'J’ng‘Cl]ng; 3. Chanh Bién Tri; 4. Minh Hanh Tuc; 5. Thién Thé; 6. Thé Gian Giai; 7. V6
thwong ST; 8. Biéu Nguw Trwong Phu; 9. Thién Nhan Sw; 10. Phat, Thé Tén. (Kinh Dai Bat Niét ban



Bai thira, quyén 17 va 18). Va Dai Tri D6 Luan lai tach Phat, Thé Ton riéng ra; dén Phat 1a viva d 10
hiéu, con Thé Ton dwoc xem nhw mot ton hiéu bao gom da 10 dirc ké trén.

2/ Niém Phap

MGt ngwdi mudn tu tap dé muc niém phap, hay di vao séng riéng biét mét minh va twéng niém nhirng
dtre tinh dac biét cia phap nhuw sau: "Phap dwoc The Ton kheo thuyét giang, tw chirng ngay hién tai,
vuet ngoai thoi gian, dén dé ma thay, cé hiéu nang hwéng thuweng, duwgc ngwoi tri chirng biét". (M. |,
37)

Khéo thuyét giang 1a gidng mét cach ldo Iuyen (o phan nhap dé, phan ndi dung va két luan, tat ca déu
hoan hao. Hodc, toan b giao phap t6t dep & chang dAu véi gi¢i dem lai an lac ban than, chéng gitra
v&i dinh, tué, dao va qua, tét dep & chang cudi voi Niét ban. Lai nira, khéo gidng vi phap duwoc tuyén
bd mét cach thich dang khéng mau thuan, khéng trai ngwoc. Vi nhivng phap Ngai goi 1a chwéng ngai,
thwe sw la chwédng ngai, nhirng phap Ngai goi la gidi thoat thire sw la gidi thoat.

Thiét thwe hién tai: Vi phap nay duoc thiy béi mot con nguwdi cao qui da xa lia tham duc noi ban than
minh, nhw doan kinh mé ta: "Nay Ba la mén, khi mét nguoi bi tham chi phdi, bi tham tran ngap, tam
bi &m &nh b&i tham, thi nd suy nghi hai minh, hai ngudi, hai ca hai, va cdm tho dau khd vé tam. Khi
tham da dwoc trir diét, né khéng suy nghi hai minh, hai ngw&i, hai ca hai, va khéng cdm tho dau khd
vé tam. Nay Ba la mon, day la phap thiét thue hién tai". (A. I. 156). Hon niva, phap nay cé thé tréng
thay két qua ngay trong hién tai, nén goi la thiét thuc hién tai.

Khéng co thoi gian nghia la phap nay khéng cé cham tré trong viéc dem lai két qua, nén goi la khong
co thoi gian. Hodc, thay vi phai doi mét thoi gian moi co ket qua, thi phap nay dem lai két qua ngay
tirc khac.

Dén dé ma thay nghia la phap nay moi goi nguoi ta thdm sat nhw sau: "Hay dén day ma thay phap
nay", cho nén goi la "dén dé ma thay" (Ehipassika). Vi phap xuét thé nay hoan toan thuan tinh nhw
mat trang ram trén bau tréi khdng may, nhw ngoc mani trén tdm vai tinh sach. Lai niva, phép nay mang
tinh chat huwéng thwong, dwa dén dao qua giac ngd va Niét ban.

Buoc nguoi tri chirng bjiét nghta la phap nay dwgc nhivng nguoi loi can, nhirng bac tri tué chirng
biét. Phap nay khéng thé thay nhw ngudi ta thay mét déa hoa, ma chi dwgc thay trong tw tdam minh,
nghta la chi co nguoi tri moi kinh nghiém dwoc, chir khdng thudce 1anh vire cta nhirng ké ngu, nhw
mot bai ké da de cap:

"Ngudi thye sy co tri

Thi thwong xuyén tu tap

Niém twéng vé chanh phap

Téi thang nhiéu tiém nang."

3/ Niém Tang

Mot ngudi tu tap niém Tang, nén di vao doéc cu tai nhivng noi thanh vé,ng dé twédng niém nhirng dirc
tinh dac biét cia doan thé Thanh ching nhw sau: "Chung dé tr cia Thé Tén da di vao thién dao, truc

dao, chan dao, chanh dao, nghia 1a 4 ddi 8 vi. Chung dé t&r nay cua Thé Tén dang dwoc cung dudng,
cung kinh chap tay chao, la phwéc dién V6 thwong cla thé gian.” (A. 111, 286)

Di,véo thién dao, truc dao,’chén dao, chanh dao co nghia la di vao con dwd'ng Thanh thién, con duwdng
thang, con dwdng dung dan va con dwong chan chanh. Lai nira, con duwong nay la con duong trung
dao, tr bé hai cwc doan la hwéng thu va ép xac, tir bé nhirng ta vay va 16i lam.



Bdn doi 8 vi nghia la trong 4 Thanh qua, mS[qué c6 2 bac nhw sau: Dy lwu hwéng, Dy lwu qué; Nhat
lai hwéng, Nhat lai qua; Bat hoan hwéng, Bat hoan qua; va A la han huéng, A la han qua.

DBang duoc cung dudng nghia la xieng dang hwdng sy cing dwdng cua tin thi. Bi vi nhivng nguoi
cung dwdng cho ching Tang sé dwoc két qua I&n nhw Phap ci 107 noi:

"Du trai mot tram nam
Tho Itra tai rirng sau
Chéng bang trong giay lat
Cung duwong bac chan tu."

La rudng phuwédc Vo thwong cla thé gian nghia 1a Tang ching 1a dbi twong tuyét hdo dé cho ching
sinh gieo tréng phwéc dire. Vi cac loai cong dire clia thé gian dwa dén an lac hanh phuc déu y civ vao
Thanh chung dé tang trwdng, nén chung Tang la rudng phwéc Vo thuwong cla thé gian. Khi hanh gia
twdng niém nhirng ddrc tinh dac biét cla Tang nhw thé, thi tam hanh gia sé khong bi tham, san, si chi
phdi, va dé& dwa dén an tinh.

4/ Niém Gidi

Ngwdi mudn tu phap niém gi¢i nén di vao doc cw tai mot noi thanh vang va twéng niém dén nhirng
loai gi®i khac nhau cta chinh minh. Neu gi¢i phap ma nguoi xuét gla hay tai gia da lanh tho, khong
bi pha hdy & chang dau, hay chang cudi, nhw miéng vai vi xé rach & hai dau thi gioi ay goi la khéng
bi rach. Néu gié¢i khéng bi pha hily & chang gitra, thi goi 1a gi¢i khéng bi Iing, nhw miéng vai bi dam
ling & gitra. Néu hoc giéi khéng bi vi pham 2, 3, 14n lién tiép, goi 1a gi¢i khong bi va. Néu gidi khong
bi pha cuing khép, cach nhau tirng thdi khoang, thi goi la gi¢i khéng bi 16m ddm, nhw con bod ¢6 nhirng
dém trén lung.

Chinh nhiing gioi &y 1a nén tang dua dén giai thoat, vi chiing gidi tda khoi sy n6 1& cho duc &i. Ching
dwgc ngudi tri tan than. Chang khong lién hé dén tham duc va ta kien. Ching c6 kha nang dwa dén
Thién dinh.

Khi chuyén tam vao viéc niém gi¢i, hanh gia co sw tén trong déi voi hoc phap. Vi nay séng hoa hop
véi nhirng ban ddng pham hanh, khéng so bi lwong tam cén riet. Vi nay thay sw so hai trong nhirng
16i nhd nhat, dat dén [ong tin vién man. Vi nay sé séng an lac, du khéng dat dwgc dao qua gi cao hon,
thi cling dang trén duwdng tién dén nhirng thién tha twoi dep. Thé nén:

"Ngu&i that sy co tri

Sé thwong xuyén niém gidi."

5/ Niém Thi

Ngwdi mudn tu tap niém thi nén phat tam bé thi mét cach tw nhién, thwdng san sé nhirng gi minh co6
khi gap nguoi khac dén Xin. Mot ngudi thuwong bd thi thi dwoc nhiéu ngwdi than can va mén mo.
Nguwoi nay sé an 6n khi sbng tai mét tri xt& véi suy nghi: "Ta an trd véi tam khong bi 6 nhiém bai
tham." hay "Ta thich thu trong sw tir bo, ta vui mirng dwoc co hdi ban phat cho nguéi ngheo thiéu
mét it tai vat ctia chinh minh." Khi mét Ty kheo chuyén tdm niém twdng vé bo thi, vi &y sé cam thay

han hoan trong sw bd thi, hanh x& phu hop véi tam tiv bi, va niém vé Uy, va do do, sé hwdng duoc
nhiéu an lac.

6/ Niém Thién



Nguwoi mubn tu tap niém thién can phai di vao doc cw dé twdng niém vé chw thién, va tin rang: "Co
chuw thién thudc cdi T thién vwong, chw thién thudc cdi Tam thap tam v.v... va chw thién &y cé gidi...
da van, bé thi, tri tug, ddng thoi tri tué &y ciing cé noi ta". Khi hanh gia niém tin, thi, gi&i, van, tué cla
chu thién, réi lién twdng minh ciing c6 nhirng dirc tinh Ay, thi tam hanh gia s& khéng bi tham, san, si
am anh.

Tom lai, mét Ty kheo chuyén tu tap niém thién sé duoc chw Thién thuong twdng, néu khoéng déc qua
gi cao, thi it nhat cling hwéng dén mét canh gidi tot dep.

N6i chung, luc niém vira ké |a déi twong danh cho cac Ty kheo tu tap. Khi hanh gid quyét chi chuyén
niém vé moét trong nhirng d& muc Ay, can phai séng doc cuw tai mét noi thanh véng, déc hét tam tw
suy nghi vé& nhirng dtrc tinh tét dep cGa dé tai minh d& chon. Nh& chuyén chd vao d& muc véi nhiing
tinh chat tét dep, tdm hanh gia sé& dan dan loai trir cac ciu ué va trd nén thanh tinh, tao diéu kién dé
chirng dat cac Thién chirng. Ngoai ra, mét cw s néu gi¢i thanh tinh, cling co thé tu tap 6 phap nay,
nhd d6 cac trién cai sé 1ang xubng, tam tré nén an lac, tri tué sé phat trién, hwéng dén nhirng két qua
tét dep trong doi sbéng hién tai.

CHUONG VIII: PINH - NHUNG TUY NIEM KHAC (ANUSSATI
KAMMATTHANA-NIDDESA)

1/ Niém Chét

Sau s tu tap vé 6 tiy niém Ia tu tap vé niém chét. O’ day chét 1a sy gian doan mang cdn dwoc gidi
han trong mét doi séng. Cai chét nay cé thé chia thanh 2 loai: Chét dung thoi han va chét phi thoi.
Chét diing thoi han xdy dén hoac do hét phuéc dire, hodc do hét tho mang, hodc do hét ca hai cung
ltc. Cai chét do hét phwéc dirc nhw ngudi bi chét déi mac du than thé khong dau 6m gi. Cai chét do
hét tho mang nhw nhirtng nguwdi gia chét ma ching ta thweng thay. Con chét phi thi 1a cai chét xay
dén dot ngdt do &c nghiép doi trwdc da gay, nén ddi nay bi ngudi ta giét hai bang vii lwc hodc bang
binh khi.

M6t ngudi mudn tu tAp phép quan nay, can di vao doc cw va chuyén tam tac y mot cach tri tué nhw
sau: "Chét sé& xay dén, mang can sé bj gian doan." hay "chét, chét". Hanh gia co thé tac y dén cai chét
mot cach chung chung, hodc tac y cu thé dén nhitng nguoi trwdc day da tho hwéng day dd duc lac
ma minh tirng quen biét, nhung gi®r day ho da ra ngwdi thién cd. Hanh gid nghi dén trworng hop ngudi
4y va thAm nha: "Cai chét thuc sw da xay dén", 1am nhw vay, tirc 1a niém chét mot cach cé tri tué.

Khi m6t nguoi tu tap niém chét nhw vay thi nhirng trién cai clia vi nay duoc diéu phuc, niém duoc an
tra v&i cai chét lam doi twong, va co theé dat dén can hanh dinh.

TAM CACH NIEM CHET

Nhwng, néu hanh gid nhan thay sw tu tap niém chét khong dworc tién bd thi cé thé ap dung 8 cach
sau: 1. Cé sw xuat hién clia mot ké sat nhan; 2. Sw thanh cong bi pha san; 3. So sanh; 4. Than thé
bi san sé v&i nhiéu chung sinh; 5. Mang sng mong manh; 6. Khdng twéng; 7. Sy gi¢i han cla doi
ngudi; 8. Sw ngan ngui clia sat na.

1. C6 s xuat hién ciia mét ké sat nhan nghia la vi &y nén nght vé mang séng ctia minh ciing nhuw
cta moi ngwoi rat la mong manh, nhw dang bi mét ké sat nhén rinh rép dinh sat hai bat ct luc nao.
B&i vi, moi chung sinh tir lic méi chao doi la da tuan tw du hanh hwéng vé cai chét. Do vay ma co
mot bai ké canh tinh nhw sau:

"Ngay nay da qua

Mang sbng gidm dan



Nhw cé it nwéce

Nao c6 vui gi!

Dai chuiing can phai tinh tan
Nhw clru dau chay

Phai nghi vo thwong

Chd& c6 phong dat."

2. Sw thanh céng bi pha san nghia |a moi sy thanh céng du vé vang dén dau ciing déu chira cai
mam mong cla s that bai va suy tan. Hon niva, moi strc khde sé cham dirt bang tat bénh, moi tudi
tré s& cham dirt bang gia nua, moi sy sdng chadm dirt bang cai chét. TAt ca sy ton sinh trén thé gian
déu do sinh ma ¢, bi gia &m anh, bj tat bénh tan cong thinh linh, va bi cai chét danh guc.

3. Bang cach so sanh Ia so sanh minh véi nhitng hang nguoi c6 danh vong, cdng dirc, sirc manh,
than thong, tri tué va véi dirc Phat Doc giac va dirc Phat toan giac. Nhivng vi cé tai nang dirc hanh,
sw nghiép va cong hanh cao ca, chung cuc ciling phai tuan theo dinh luét vo thudng, khdng thoat khéi
cai chét. Thé thi, chac chan cai chét cling sé dén véi ta nhw da dén véi cac vi Ay.

4. Than thé bi san sé véi nhiéu ching sinh nghia la than thé clia ta c6 nhiéu chung sinh cuw trd, ma
luan chu cho la c6 80 gia dinh vi trung, song bam vao than ta tir ngoai da cho dén trong xwong tay.

5. Mang s6ng mong manh |4 mang séng con ngui lién quan mat thiét voi nhikng yéu t khac nhau
dé dwoc ténﬂtai mot cach rat tam bo. N{au k,hi thé vao ma khong ,th(y ra, khj nong lanh bat hoa, khi 4
dai mau thuan nhau, hay khéng dwoc tiép té thirc an, thi mang song lién két thuc.

6. Khong twéng nghia 1a co tinh cach bap bénh, khonh thé dinh truoc duoc. Nguoi ta khong thé biét
trwde la minh sé chét vi b§nh gi, chirng nég chét, tho bao nhiéu tudi, va sé chét tai noi nao. Do la sw
v6 twdng hay tinh cach bat dinh cla cai chét.

7. Sw gi&i han cua d&i ngwei la mang séng con ngudi téi da ciing chi do trén tram tudi, nhung may
ai sbng den tudi do, co6 nguwoi chi sbng duoc 70, 50, 20 v.v... Tham chi cé nguoi tir gid cudce doi tlr
ltc con nam trén noi. D6 1a sw gidi han ctia doi séng.

8. Sw ngan ngui trong sat na nghia 1a doi clia chung sanh v6 cung ngan ngui chi trong khoang mot
niém. Nhu cai banh xe khi lan chi lan trén mét diém va khi nghi cling chi nghi trén mot diém (diém tlep
gidp v&i dét). Mang sbng chung sinh cing chi trong khoang khac khi niém &y qua di, ching sinh &y
dwoc coi nhw da két thic. D6 1a niém chét theo nghia sw ngan ngui trong sat na.

Tém lai, khi hanh gia twdng niém vé sy chét bang mét trong tdm cach ndi trén, tm vi 4y sé an tru
trong chanh niém, nhirng trién cai bj ap d&o, va nhirng Thién chi xuéat hién. Vi dy s& khéng con tham
luyén dbi v&i cac hivru, khéng con bam viu vao doi sdng, khéng bi cau ué chi phdi, twéng vé thuwdng
dan dan phat trién trong tam. Nhe d6, khi chét vi &y chét mot cach tinh tao, khong vong twéng.
Trong khi nhirng ching sinh chwa tu tap niém chét thwdng 1a nan nhan cla hai hung kinh so, béi réi
di¥ ddi vao ltc chét. Khac han nhirng ching sinh 4y, ngwdi co tu tap niém chét du khéng dat dwoc
bét t&r ngay trong hién tai, it ra cling hwéng dén mét canh gidi tot dep khi than hoai mang chung.

2/ Niém Than Hay Thian Hanh Niém
Phap mén than hanh niém nay do dang Pai Giac kham pha va céng bd dé cho cac dé tir dung lam

mét dé tai Thién quan. Trwac khi Phat phat hién, trong hang ngii ngoai dao chua hé co phap mon
nay. Nhirng ai tu tap phap Thién nay sé dwoc lgi ich nhw doan kinh mé ta: "H&i cac Ty kheo, ai thwéng



thiec than hanh niém, nguoi &y ném vi bat ti, ai khong thudng thirc than hanh niém, nguoi dy khong
ném dwoc vi bat tir. " (A. |, 45)

Thong thuwong phap quan than hanh niém gém co6 14 dé muyc: Niém hoi thé (sé xép thanh muc riéng);
ndi vé thé ngoi; cac loai tinh giac; vé phap quan bat tinh; quan tl dai; va vé 9 phap quan t& thi noi
nghia dia "dé muc nay da dwoc néi & trudc".

O day, chi yéu dé cap dén 32 vat bat tinh nhw kinh van mé ta: "Lai nira, nay cac Ty kheo, mét Ty
kheo quan sat than nay, ttr dwgi ban chan tré Ién cho dén dinh téc, bao boc béi da va chira day nhirng
vat bat tinh sai biét. Trong than nay day la tdc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xwong, than, tay, tim,
gan, hoanh cach mo, la lach, phdi, rudt, phan, mat, dam, niém dich, mad, mau, mé héi, m&, nwéc mat,
mé& da, nwéc miéng, nwéc mii, nwdc khdp xwong, nwdc tiéu va ndo. (M 11, 90)

Ba muoi hai vat nay duoc xép thanh 6 nhém nhu sau:

- Nhém 1 (téc 16ng), gdm 5 thi: téc, 16ng, méng, réng, da.

- Nhém 2 (thit xwong), gdm 5 thi: thit, gan, xwong, tay, than.

- Nhém 3 (tim phdi), gdm 5 thé: tim, gan, hoanh cach mé, 14 lach, phoi.
- Nhém 4 (rudt ndo), gédm 5 thir: rudt non, mang rudt, mé da, phan, no.
- Nhém 5 (mé&u mu), gdm 6 thir: mat, dam, ma, mau, md hdi, mé.

- Nhém 6 (nwéc tiéu), gdm 6 thir: nwdc mat, nwéc mi, nwéc miéng, niém dich, nwéc khép xuwong,
nwéc tiéu.

O day chi ké c6 32 vat bét tinh va chia thanh 6 nhém; Nhwng cac luan dién cia Bac truyén dwoc ké
thanh 36 vat, va chia thanh 3 nhém: Nhém | gém c6 12 th&r & ngoai than la: téc, 16ng, méng, rang,
ghén, nwéc mét, nwéc mii, nwédc bot, phan, nuéc tiéu, cau ban, mé hdi. Nhém Il gom co 12 thir &
trong than la: da, da non, mau, thit, gan, mach, xwong, tay, I&p m& da, m&, 6c¢, mang boc gan thit.
Nhém 11l gdm c6 12 thtr ndm sau trong than 1a: gan, mat, ruét, da day, |& lach, than, tim, phdi, bang
quang, mé phan, dom dé, d&m trang. (Kinh Dai Bat Niét ban Dai thiva, quyén 24. Dai S& Dién Nghia
Sao, quyén 30).

M6t hanh gia mudn tu tap d& muc Thién nay, trwdc hét phai dén thu gido véi mot vi Thay da co kinh
nghiém tu tap vé& né. Vi Thay can chi day cho hanh gia 7 diéu thién xao dé ap dung cho viéc tu tap
nhw sau: 1. Hoc thudc tén goi clia cac vat; 2. Lam cho né thudc nam long; 3. Biét rd mau sac ctia mdi
vat; 4. Biét rd hinh dang ctia mdi vat; 5. Biét rd phwong hwéng; 6. Biét rd vi tri; 7. Biét rd gii han.

D6 la 7 thién xdo ma moét hanh gia mudn tu tap vé quan twdng 32 vat bat tinh trwéc hét phai hoc tap.
Tiép dén vi Thay can phai huwéng dan vé 10 thién xdo trong viéc chi tdm nhw sau: 1. V& thir tw; 2.
Khong qua nhanh; 3. Khéng qua cham; 4. Tranh phan tam; 5. Vwot qua khai niém; 6. Lan lwot loai
bd; 7. Vé dinh; 8. - 10. V& ban kinh trinh bay ré van dé trén.

NGi chung, hanh gia khi bat dau hoc thudc phai nhé rd thi tw cla tirng vat; khi khdo sat khéng nén
qua nhanh, ciing khéng dwoc qua cham; vi nhanh hay cham déu lam cho vat 4y khéng hién ré rang.
DPdng thdi phai chu tam khéng dwoc dé tam bi phan tan trong nhivng déi twong bén ngoai. Khi tam
phan tan thi Thién dinh bi thdi that. Tiép dén 1a vwot qua khai niém, nghia la phai quén tén goi cla
ching ma chu trong khia canh ghé t&m cta chang. Thé rdi, can lan luot loai bd nhitng phan nao
khéng hién rd ma chu tam vao nhirng phan hién rd. Nhé& d6 ma hanh gia phat sinh dinh tam. Nhung
hanh gia phai biét cach diéu hda méi dat dwoc két qua tét nhat. Néu mot Ty kheo tu tap tdng thuong
tam ma chi tac y dén twéng dinh, thi tam dé tré nén giai dai. Trai lai néu tinh tAn qua murc, thi ciing
dé sinh ra trao ctr. Thé nhwng, néu chi tac y dén twéng xa, thi tam sé khong tap trung dung murc dé
diét trir cac Lau hodc. V& 3 ban kinh: Ba ban kinh nay chi yéu ly giai vé sy khéo léo trong cach tu tap



phap Thién ké trén, nhw dwoc dién ta: "Néy cac Ty kheo, nhw mét ngudi tho vang thién xao stra soan
16 bé, dbt 16 va do vang thé vao dé dé luyén, thi vi éy thinh thoang thut bé, thinh thoang rwdi nwoc,
thinh thoang ngO| canh chirng. Néu ngudi tho vang ay chi c6 mot be thut 6ng bé thi vang sé chay;
néu chi c6 mot bé ruéi nwéc, thi vang sé ngudi lanh; va néu chi ngdi nhin méi thi vang khong duoc
t6i luyén ding mac. Nhwng néu vi dy thinh thoang thut bé, thinh thoang ru¢i nwéc, thinh thoang ngm
canh chieng, thi vang sé tré nén nhu nhuyen dé st dung, twoi sang khong v& bé va dé udn nan,
mudn lam d6 trang sirc nhw day chuyén, kiéng vang déu lam duoc dé dang.

Ciing vay, nay cac Ty kheo, cd 3 twong ma Ty kheo tu tap tang thwong tam can phai thinh thoang tac
y... thi tdm vij ay tr& nén nhu nhuyen dé s dung va tap trung dung mirc dé diét trlr Lau hodc. Vi &y
sé c6 kha nang chirng dac bat clr trang thai nao ma vi &y mong mudn chirng dac nhd vao tri tué." (A.
I, 256)

BAN CHI TIET VE 32 UE VAT

Khi khéi sw tu tap, trudc hét hanh gia hay khao sat dbi twong thir nhat cia 32 ué vat, tirc 1a toc v.v..
Phuwong phap khao sat la dwa vao 5 yeu t6 da dé cap trén, tirc la: mau sac, hinh dang, phwong hwcmg,
xuat x&r va gidi han cla nd. Trwdc hét, toc binh thuwong c6 mau den, ngoai trir vai truong hop co
nhirng mau sac khac. V& hinh dang, téc cé hinh éng dai. Vé phwong hwéng, ching & phia trén. Vé
xuét x(r, ching & trong 16p da sat I&6p da bao boc cai so. Vé gidi han, & 2 bén ching la 2 vanh tai,
phia trwdc la cai tran, va phia sau la cai gay. Noi chung, chi yéu cla phwong phap khao sat 1a 1am
ndi bt tinh chat b4t tinh cGa chung.

Hanh gia 1an lwot khao sat 31 vat con lai cling theo phwong cach vira ké. Nhuwng & day, chung ta
ciing nén ghi nhan vai vat cu thé ma luan chd da khao sat ti mi dé hiéu rd va dbi chiéu véi y hoc hién
dai. Chang han vé rang, luan chi bao rang tir rang ctra cho dén rang cung dwgc chia thanh 4 loai: tir
loai rang 1 chan, dén 2 chan, 3 chan va cudi cung la 4 chan. Vé xwong ¢ tat ca 300 xwong, bao gom
64 dbt xwong chan, 64 xwong sun phu thudc vao thit, 18 xwong song 24 xwong swon (gébm ca 2
bén), 14 xwong nguc, 7 xwong cd v.v...; cong tat ca thanh sé lwong ké trén. V& qua tim, luan chd bao:
& nguwoi co tri tué trai tim hoi rong, cbn & nguwdi khéng co tri tué, né chi la mét cai ch6i hoa sen. V&
mat, gdm cé mat tai chd va mat luan lwu. Mat luan lwu rai ra nhu mét giot dau lan trén méat nuwéc khép
ca chau than, trir téc, 16ng v.v... Khi tii mat bi x&o trén, sinh vat sé ndi dién khung, mat hét tam qui,
va lam nhirng viéc khong suy nghi. V& dam, né cé mau tréng, khi thirc &n roi xudng bao tir I6p dam
sé phu |én trén gidng nhw nap day cla mot thing phan. Néu dam yéu, thi bao t& tré nén hoi ham ghé
tom nhw mui phén hay mui tring thdi. V& mau: mau cla ngwdi cé tanh tham thi mau do; tanh san thi
mau den; tanh si thi giong nhw nwéc riva thit; mau & ngwdi hay suy nghi thi giébng nhw canh dam mau;
& ngwdi cé tanh tin thi gibng nhw hoa vang O nguoi co tanh tué thi trong sang, khong van duc. D6
la trang thai cGia mau tuy theo tam tinh ctia méi hang ngudi. V& nwédc & khép xwong: day la chat nhon
& trong nhitng khé'p xwong noi co thé. N6 cé nhiém vu 1am cho tron khép. Néu chat nuwéc nay thiéu
hut thi mét ngudi di dirng, cliv dong rat vat va, 1am cho t&r chi bi dau nhirc.

Khi hanh gia cha tam quan sat vé mau séc, hinh dang, phwong hwéng, tri x& va ranh giéi cia 32 vat
nay cho dén luc du mat khong trong thy, ching van hién rd trong tam. D6 1a sy tu tap vé hoc twéng
da nhuan nhuyén, rdi phat trién tinh chat ghé t&m cla ching 1am cho tam cdm thdy nham chan, d6 1a
To twdng xuat hién. Khi hanh gia khai trién duoc To twong, lam cho no rd rang, thi dinh twéong sé
kh&i Ién. Nhwng, nén nh¢ rang phap quan vé 32 vat bat tinh nay chi & trong lanh vuc So Thién, chiy
khéng cé trong cac tAng Thién cao hon.

3/ Niém Tirc Hay Niém Hoi Thé

Bay gi¢» dén phan mo ta sy tu tap niém hoi thd k& nhw mot dé muc Thién. Dé tai nay duwoc Thé Ton
trinh bay can ké thanh 16 cong doan nhw sau: Nay cac Ty kheo thé nao la niém hoi thé duorc tu tap,
duwoc lam cho sung man, sé dwa dén an lac, loai trir cac nhiém 6, lam cho tinh chi cac tw duy bat thién
khi chiing khéi [én? O day, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo di dén khu rivng, hay dén mét gbe cay, hodc



ngdi nha tréng, ngdi kiét gia, lwng thang, an tri niém trwdc mét, ludn tinh giac, vi ay thé vao va thd
ra:

—

. Khi th® vé dai, vi dy biét "Toi thé vo dai". Khi thé ra dai, vi &y biét "T6i thd ra dai".

. Khi th& vé ngén, vi &y biét "T6i thd vé ngan". Khi thd ra ngan, vi 4y biét "Téi thd ra ngan".
. Vi 4y tap "Cam giac toan than, toi sé thé vo", vi ay tap "Cam giac toan than, t6i sé thé ra".
. Vi 4y tap "An tinh than hanh, t6i sé thd vo", vi 4y tap "An tinh than hanh, t6i sé thé ra".

. Vi 8y tap "Cam giac hi tho, tdi sé thé vo", vi ay tap "Cam giac hy tho, t6i sé thd ra".

. Vi &y tap "Cam giac lac tho, t6i sé& thd vo", vi ay tap "Cam giac lac tho, t6i sé& thé ra".

. Vi 4y tap "Cam giac tdm hanh, t6i sé& thé vo", vi &y tap "Cam giac tdm hanh, t6i sé tré ra".

. Vi 4y tap "An tinh tdm hanh, t6i sé& thd vo", vi ay tap "An tinh tdm hanh, t6i sé thé ra".

Aan

. Vi 4y tap "Cam giac vé tam, toi sé thé vo", vi y tap "Cam giac vé tam, toi sé thd ra".
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10. Vj 4y tap "Khién tam han hoan, tdi sé thé va", vi ay tap "Khién tdm han hoan, t6i sé thé ra".

11, Vi Ay tap "Khién tam dinh tinh, t6i s& thd vé", vi 4y tap "Khién tam dinh tinh, t6i sé& thé ra".
12. Vi &y tap "Khién tam c&i m&, toi sé& thé vo", vi y tap "Khién tam c&i mé, tdi sé thé ra".
13. Vi &y tap "Quan v thuong, toi s& thé vo", vi Ay tap "Quan vo thuong, toi s& thé ra,

14. Vi Ay tap "Quan tan hoai, tdi sé thd va", vi dy tap "Quan tan hoai, t6i sé thé ra".

15, Vi éy tap "Quan tich diét, t6i sé thd vo", vi ay tap "Quan tich diét, toi sé the ra".
16. Vi &y tap "Quan tir bd, t6i s& thd vo", vi dy tap "Quan tir bd, t6i sé& thé ra". (Twong ung V, 321-
322)

KHAI TRIEN BPE TAI THEO 4 NIEM XU¥
a. Quan niém than thé noi than thé.

"Hanh gid quan niém than thé noi than thé bang cach ap dung 4 d& muc dau (nhw trén), dé tu tap nhw
sau: "Toi c6 y thirc ré rét, vé tron ca hoi thé ma tdi dang hit vao. T6i cd y thirc vé tron ca hoi théd ma
t6i dang thé ra. Téi dang hit vao va lam cho sy diéu hanh trong than thé téi tré nén tinh lang. Téi dang
thé ra va lam cho sy diéu hanh trong than thé t6i tré nén tinh lang". Ciing nhw khi quay mét vong dai,
nguoi tho tién khéo tay y thire rang minh dang xoay mét vong dai, va khi xoay mét vong ngan, y thire
rang minh dang xoay mét vong ngan. Nguwéi hanh gia méi khi hit vao mét hoi dai, y thire rdng minh
dang hit vao mét hoi dai. Méi khi thé ra mét hoi dai, y thire rdng minh dang thé ra mét hoi dai. Méi
khi hit vao mét hoi ngan, y thirc rdng minh dang hit vao mét hoi ngan. Méi khi thé ra mét hoi ngan, y
thire rdng minh dang thé ra mot hoi ngén. Ngudi 4y tw minh tap luyén nhw sau: "Téi ¢ y thire rd rét
vé tron ca hoi thé ma téi dang thé vao. Toi c6 y thirc vé tron ca hoi thd ma t6i dang thé ra. T6i dang
thd vao va lam cho su diéu hanh trong than thé téi tré nén tinh Iang T6i dang thé ra va lam cho sy
diéu hanh trong than thé toi tré nén tinh 1ang". C& nhw thé, hanh gia séng thwong trire trong sy quan
niém than thé trong than thé, ho&c quan niém bén trong 1an bén ngoai. Ngudi dy sbng trong sw thwong
trirc quan niém qua trlnh sinh kh&i noi than thé, hodc quan niém qua trinh hady diét noi than thé. Hay
nguoi dé quan niém "co than thé day", dé quan chléu va y thtrc dwoc sw c6 mat clia than thé, va nhw
vay, ngudi y sbng mot cach tw do, khéng bi bat clr mot thi gi trong cudc doi lam vuéng ban. B6 1a
phwong phap quan niém than thé noi than thé.



b. Quan niém cam tho noi cam tho.

Hanh gid quan niém cam tho noi cdm tho bang cach vira theo déi hoi thd - tir 5 dén 8 d& noi & trén -
vira y thire méi khi c6 modt cdm tho khodi lac: "Ta dang c6 mot cdm tho khoai lac". Mbi khi cé6 mot cdm
tho khd dau, ngudi dy y thirc rang: "Ta dang co mét cam tho khd dau”. Méi khi co mét cam tho khong
khoai lac, cling khéng khé dau, nguoi 4y y thirc rang "Ta dang c6 cam tho khong khoai lac cung
khong khé dau". Khi c6 mot cdm tho khodi lac vat chét, nguoi ay y thire rang: "Ta dang c6 mét cam
tho khoai lac vat chat". Khi cé6 mot cdm tho khoai lac tinh than, nguoi ayy thtre rang: "Ta dang c6 mét
cadm tho khodi lac tinh than". Khi c6 mét cdm tho khd dau vat chat, ngudi dy y thirc rang: "Ta dang c6
mot cam tho khé dau vat chat". Khi c6 mot cdm tho khd dau tinh than, ngwdi dy y thirc rang: "Ta dang
c6 mot cam tho khé dau tinh than". Khi cé mét cam tho vat chat khong khodi lac cling khang khé dau,
nguoi ay y thirc rang: "Ta dang c6 mot cdm tho vat chéat khong khoai lac, cling khong khé dau". Khi
cé mdt cdm tho tinh than khoéng khoai lac, ciing khong khé dau, ngudi ay y thirc rang "Ta dang co
mot cdm tho tinh than khong khoai lac ciing khéng khé dau”. C&r nhw thé, hanh gia trong sw thuo’ng
trie quan niém cam tho noi cam tho, hodc quan niém bén trong, hogc quan niém bén ngoai cam tho
4y: hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai cam tho ay Ngudi ay séng trong sw thuwong trwc quan
niém qua trinh sinh kh&i cam tho hay qua trinh hiy diét cam tho. Hoac nguwoi ay quan niém: "c6 cam
tho day", da dé quan chiéu va y thirc dwoc sir c6 mat clia cdm tho do; va nhw thé, nguoi do song mot
cach tw nhién, khéng bi bat clir mét thir gi trong cudc doi lam vwdng ban. D6 1a phwong phap quan
niém cam tho noi cdm tho clia mot Thién gia.

c. Quan niém tam thirc noi tdm thive.

Hanh gid quan niém tam thirc noi tam thirc bang cach két hop véi cac dé muc hoi thd (ttr 9 dén 12)
nhw sau: "Mdi khi tam thirc c6 tham duc, nguoi dy y thire 1a tAm thirc minh c6 tham duc. Méi khi tam
thire khong cé tham duc, ngudi dy y thire 14 tam thire minh khong c¢é tham duc. Méi khi tam thirc c6
san han, ngudi dy y thire [a tm thire minh cé san han. Méi khi tam thirc khdng cé san han, ngudi ay
y thirc 1a tdm thirc minh khéng cé san han. Méi khi tam thirc si mé, ngwdi ay y thire la tam thire minh
si mé. Mbi khi tam thirc khong si mé, ngudi dy y thire 1a tam thire minh khéng si mé. M6i khi tam thire
c6 thu nhiép, ngudi dy y thire 1a tam thire minh ¢6 thu nhiép. Méi khi tam y thire tré thanh khoang dat,
nguoi éy y thirc 1a tam thire minh tré thanh khoang dat. MGi khi tam thirc minh tr& thanh han hep,
ngui ay y thire 1a tam thike minh tré nén han hep. M6i khi tam thire dat dén trang thai cao nhat nguoi
4y y thirc réng tam thirc minh dat dén trang thai cao nhat. Méi khi tam thirc c6 dinh nguoi 4y y thirc
tam th&rc minh c6 dinh. M&i khi tam thérc minh khéng cé dinh, hanh gia y thirc rang tam thérc minh
khong c6 dinh. Mai khi tam thirc minh giai thoat, hanh gia y thirc rdng tam thirc minh giai thoat. Méi
khi tam thirc minh khéng giai thoat, hanh gia y thirc rang tam thirc minh khéng giai thoat.

C& nhw thé, hanh gia sbng trong sw thwdng trwc quan niém noi tam thire, hodc quan niém bén trong,
ho&c quan niém bén ngoai tam thirc 4y, hodc quan niém ca bén trong 14n bén ngoai. Nguoi 4y sbng
trong sy thwéng triec quan niém qua trinh sinh khéi cta tam thire hay qua trinh huy diét cua tam thire,
hodc ca qué trinh sinh kh&i 1an hay diét cha tam thirc. Hodc nguwdi dy quan niém: "co tam thtre day",
da dé quan chiéu va y thirc dwoc sw cé mat clia tam thire; va nhw vay, ngudi dy sébng mét cach tw
do, khéng bi mét thtr gi trong cudc doi lam vuwedng ban. Do la phwong phap quan niém tam thdc noi
tam thre clia mot Thién gid dua trén hoi thd".

d. Quan niém dbi twong tam thire noi ddi twong tam thire (quan phap trén cac phap)

Hanh gia quan niém doi twong tam thirc noi doi twong tam thirc qua hoi thé (tir 13 dén 16 da noi &
trén) vé 5 hién twong ngan che nhuw sau:

1) Khi ¢6 &i duc, hanh gia y thire rdng minh ¢6 &i duc. Khi khéng c6 i duc, hanh gia y thirc rdng minh
khéng cé ai duc. Khi mét niém ai duc bat dau sanh khéi, hanh gia y thirc dwoc sy sanh khéi ay. Khi
mot niém ai duc da sinh, dang duoc khir diét, hanh gid y thirc dwoc sw khir diét 4y. Khi mot niém ai
duc da dwoc khir diét, khédng con co thé tai sanh nira, hanh gia ciing y thirc vé diéu do.



2) Khi ¢6 san han, hanh gia y thirc rdng minh ¢6 san han. Khi khéng c6 san han, hanh gia y thirc rang
minh khéng cé san han. Khi mét niém san han bat dau sanh khéi, hanh gia y thirc dwoc sw sanh khéi
éy. Khi mét niém san han da sinh, dang dwoc trir diét, hanh gia y thirc dwoc sy trir diét éy. Khi mot
niém san han da duoc trir diét khéng con co thé tai sanh dwoc niva, hanh gia ciing y thire vé diéu do.

3) Khi c6 mé mudi va bubn ngu, hanh gid y thirc rdng minh c6 mé mudi va budn ngu. Khi khéng ¢
mé mudi va budn ngt, hanh gid y thérc rang minh khéng cé mé mudi va budn ngd. Khi sw mé mudi va
budn ngu bt dau sanh kh&i, hanh gia y thirc dwoc sy sanh khéi dy. Khi sy mé mudi va budn ngu
dang dwoc khir diét, hanh gia y thirc dwoc sy khir diét y. Khi sw mé mudi va budn ng da dwoc khir
diét khdng con cé thé tai sinh dwoc niva, hanh gia ciing y thirc vé diéu dé.

4) Khi c6 dao dong bat an (trao) va héi han (hdi) hanh gia y thire rdng minh c6 dao dong bat an va héi
han. Khi khéng cé dao ddng bat an va hdi han, hanh gia y thirc rdng minh khéng cé dao dong béat an
va hdi han. Khi dao dong bat an va hdi han phat sinh, hanh gia y thirc rang dao dong, bat an va héi
han vira phat sanh. Khi dao déng, bat an va hdi han dang dwoc khir diét, hanh gia y thirc rdng dao
dong, bat an va hdi han dang dwoc khir diét. Khi dao dong bat an va héi han da dwoc khir diét khéng
con ¢é thé tai sanh dwoc niva, hanh gia ciing y thirc vé diéu do.

5) Khi c6 ngwdi nghi ngd, hanh gia y thirc rang minh dang cé nghi ngé. Khi khéng cé nghi nge, hanh
gid y thirc rdng minh khéng c6 nghi ngd. Khi sw nghi ngd bt dau sanh khéi, hanh gia y thirc dwoc
s sanh kh&i dé. Khi sw nghi ng& da phat sanh va dang dwoc khir diét, hanh gia y thirc dwoc sw khir
diét do. Khi s nghi ngo da dwoc khir diét va khdng con tai sanh dwgc nira, hanh gia cling y thic
dwoc diéu do.

C& nhw thé, hanh gia sbng trong sy thwdng tric quan niém ddi twong tdm thirc noi ddi twong tam
thtre, hodc quan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai; hodc quan niém ca bén trong l&n bén
ngoai déi twong tam thive dy. Ngudi 4y séng thudng tree trong sy quan niém qua trinh sanh khéi noi
doi twong tam thirc, hodc qua trinh hay diét noi déi twong tam thirc, hodc quan niém qua trinh sinh
kh&i 1an qua trinh hay diét. Hodc ngwdi 4y quan niém: "Co ddi twong tam thirc day", va nhw vay,
ngudi y sbng mot cach tw do, khong bi bat cir mot thi gi trong cudc ddi lam vwéng ban. D6 1a quan
niém déi twong tam thire noi déi twong tam thire ctia mot Thién gid, 14y hoi thd 1am can ci" (Phép la
clia s tinh thire, T. Nh&t Hanh, An Tiém xb. 1976, tr. 75-83)

Hanh gia mudn tu tap phap mon niém hoi thd thong qua 4 niém xur can phai tim mot noi yén tinh cach
xa moi tiéng dong, vi tleng dong la cay gai déi voi phap Thién nay. Hon nira, luan chd con cho réng
trd x& con lién quan dén thai tiét va tinh tinh ctia méi ngwdi. Chang han vé mua noéng, thich hop noi
nui rivng. V& mua rét, thich hop dwéi gbe cay; vé mua mwa, thich hop noi khodng tréng. Lai niva, dbi
véi ngwoi dam thanh, thi thich hop noi nui rirng; ddi véi ngwdi mat thanh, thi thich hop dwéi gbc cay;
ddi véi ngudi phong thanh thi thich hop chd khoang tréng. Déi véi ngudi tanh si, thich & noi rirng;
ddi véi ngudi tanh san, thich hop gdc cay; ddi véi ngudi tanh tham, thich hop khoang tréng.

Ban luan cé néu mét vi du: Cling nhw mét con khi dang chay l&ng xang, muén cho né ndm yén mot
chd, can phai ding mét soi day budc né vao mét cay coc. Con khi chi cho tm thirc ching ta, soi day
chi cho niém, va cay coc chi cho hoi tho. DPong thdi Ban luan cting cho biét hoi thé khong c6 & cac
treong hop: Mot em be con nam trong bung me, mét nguoi da chét, nhrng nguoi da dac Thién thw
tw, nhirng nguwdi sinh vao sac gidi hodc vé séc gidi, va nhivng nguwoi da dac Diét tan dinh.

Luan chi bao rang dé& muc Thién niém hoi thd nay rat khé tu tap. Day 1a 1anh viec ma chi cé tam cla
chw Phat, cac bac Duyén giac va Thanh van méi quen thudc, con nhivng ngudi tam thwong that
khong dé dang gi khi tu tap phap mén nay. Hon niva, nhirng ai dac qua do tu tap phap Thién nay thi
cé thé dinh trwdc dwoc thoi diém chét cia minh.

Tom lai, phap niém hoi tho voi 16 dé muc trén day néu duoc tu tap sé dwa dén két qua Ion, lgi ich
I&n, nhw Thé Ton da day: "Nay cac Ty kheo, niém hoi thd khi dwoc tu tép, dwoc lam cho sung man,
thi 4 niém x& dwgc vién man. Bon niém x& khi dwoc tu tap, dwgc lam cho sung mén thi Bay giac chi



sé vién man. Bay giac chi dwoc tu tap, dwoc 1am cho vién man, sé vién man minh kién va giai thoat".
(M. lI. 82)

4/ Niém Diét (Niét Ban)

MGt ngudi mudn tu tap niém diét, hdy di vao doc cw dé twdng dén nhirng dirc tinh déc biét clia sy
tich diét (Niét ban). D6 la sw ly tham, vi ly tham, duogc xem la yéu t t6i thwong trong tat ca phap hru
vi cling nhw vé vi; 14 nhiép phuc kiéu man; nhé tan gbc ré cta khat i, vi khat ai la yéu tb gan bo bbn
loai chung sinh, 5 tha, 7 thire va 9 cdi; 1a chdm dit tai sanh; dat dén Niét ban. Bic tinh Niét ban nay
duwoc Thé Tén md ta nhw sau: "Nay cac Ty kheo, ta s& day cho cac ngwoi cai vo vi, chan ly, bi ngan,
céi kho thay, cai bat hoai, cai trvdng clru, cai khong bién di, cai bat tlr, cai hién thién, cai an 6n, cai
ky diéu, cai nguyén ven, cai khéng sau, cai thanh tinh, hon déo, chd tra". (S. IV, 360-372)

Tém lai, mot Ty kheo chuyén tam twéng dén tich diét sé ngl trong an lac va thire trong an lac, cac
can tich tinh, tdm dwoc binh an, vi 4y cé tam qui, tin twéng, quyét dinh dat dén dao qua cao ca, va
dwoc sw ton trong cung kinh ctia nhirng vi déng pham hanh. Va du cho vi éy khéng dwoc qua vi nao
cao hon, it nhat cling hwéng dén moét thién thu.

CHUONG IX: PINH - CAC PHAM TRU (BRAHMAVIHARA - NIDDESA)

1/ Tir (Mettd)

Nhirng d& muc Thién ké tiép cac tuy niém 1a 4 Pham tra, tiec T, Bi, Hi va X&. Truwdc hét hay noi vé
T,

M6t hanh gid muén tu tap d& muc Thién nay trwéc hét phai trir khir nhirng chwéng ngai va hoc ky vé
né bang cach quan sat nhirng nguy hiém ctia san han va loi ich cla s kham nhan, nhw kinh d4 day:
"Khong cé phap nao cao hon nhan nhuc, khdng cé Niét ban nao cao hon kham nhan". (Trwdng |1, 94;
Phép cu 184).

Theo luan chu, lic moi bat dau tu tap vé tam tiv, hanh gia nén tranh 5 ddi twong sau day: Nguoi than;
ké thu; nguoi dung; nguo’l khac phai; va nguoi da chét. Vi dbi voi nguwoi than thi tam ta bi rang budc
nang né vé doi sdng ctia ho. Con dbi véi ké thu thi hanh g|a sé dé ndi san. Déi véi nguoi dung, hanh
gid sé kho cha tam. Déi véi ngudi khac phai, thi hanh gia ¢ thé khéi 1én tham duc. Déi voi ngudi
chét, thi quan niém khé dat dwoc két qua. Thé nén, tét nhit Ia hanh gia nén trai tam tv dén chinh ban
than minh va 1ap di 1ap lai nhw sau: "Mong rang ta dwoc an lac, thoat khdi moi khd ach". Ké dén, hanh
gid nén trai tam tlr dén mot gido tho sw hay moét ddng gido tho sw véi wéc ‘mong: "Mong rang con
ngudi hién thién 4y dwoc hanh phuc an vui, thoat khéi moi khd ach". Hanh gia ap dung phuong phap
quan tlr tam nhw thé rat dé dat dén dinh an chi. Khi phap quan da tién trién thuan loi, hanh gia sé trai
tam tir dén mot nguwoi than, réi dén moét ngudi dung va cudi cung la dén ké thu.

(Xua tan tdm han)

Nhung néu hanh gia lay ké thu lam dbi twong dé quan tir tam ma khong thé xua tan dugc nhirng sy
hiém han doi véi ho, thi nén suy nghi theo tinh than Phat day:

"Han thu diét han thu

Do&i nay khong thé co

T bi diét han thu

La dinh luat nghin thu". (PC. 5)



DPong thei tw canh tinh minh bang cach suy nghi vé nhung diéu ma ké thu mong mudn cho ké thu
minh nhw sau: "Mong rang né xau xi, mong rrang no6 ngu trong dau khd; mong rang no6 gap diéu bt
hanh; mong réng né bi nghéo khén; mong réng né phai séng trong c6 ddc; mong réng sau khi than
hoai mang chung né phai sinh vao cdi di¥, ac tha". (A. IV. 94). B&i vi, néu ta dé cho long han thu ciu
xé, thi ta s& ngl khéng yén, than thé sé tré nén xau xi va do thé sé tw 1am hai minh va lam cho ké thu
dwoc thda man ma thoi.

Theo chiéu hudng suy nght nhw vay ma han tha lang diu thi tét, bang khong, hanh gia nén xoa bo
moi tire gian kia bang cach nho lai vai wu diém noi ngudi dy. Vi modt nguwdi du ngu si, xau xa dén dau
cling sé co dwoc vai nét dé mén.

Nhwng néu su tirc gian van khéi lén, méc du hanh gia da cd géng, thi nén tw trach nhu sau:
"Con gian di¥ chwa chac hai ai

Nhwng chéc chan hai nguoi trwéc nhat

K& san trwdc [én dwdng dau khd

Nguwoi san sau bén goét theo sau”.

Néu hiém han van khoéng gidm, thi hanh gia nén nghi dén sw that "Moi ching sinh déu la ké thira tw
nghiép qua cla ching" nhw sau: "Co loi ich gi khi tirc gian nhw vay! Ha chang phai nghiép san nay
clia nguoi chi dwa dén tai hai cho nguoi? Vi nguoi 1a s& hiru chd cha nghiép, 1a ké thira tw cla
nghiép. Nguwoi giébng nhuw ké tay cdm cuc than néng dd, hay cuc phan dé danh ngudi, chua gi, ma
chinh minh da chay va héi thdi ghé t&m". Lai nghi: "Ké tirc gian nguwoi sé ra sao? C6 phai chung cuc
sé dwa dén tai hai cho chinh né? Piéu d6 c6 khac gi mét nguwdi dirng nguoc gidé ma tung bui vao ké
khac, cudi cung chi lam cho chinh than minh I&m bui ma théi":

"Néu hai nguwdi lvong thién

Nguwdi thanh tinh vé nhiém

Ac qua sé vé ta

Nhw nguoc gié tung bui". (PC. 125)

Nhung néu hiém han van khong ngudi, thi hanh gia nén nght dén nhirng dirc tinh déc biét cia durc
Thé Tén trong nhikng tién kiép, nhw chuyén Ban sinh Khantivadin ké lai: "Khi vua Kasi ngu ngoc hoi
Ngai (dang la mét tu si): "Nay Sa mén, nguoi giang vé phap gi thé?" Ngai dap: "T6i la nguoi giang vé
phap nhan nhuc". Nha vua lién sai quan linh chat hét tay chan Ngai, nhwng Ngai van tw ché ngw,
khoéng kh&i IEn mot niém san han nao hét". (Ja Ill, 39) Va con biét bao chuyén Ban sinh khac noi vé
hanh nhan nhuc, tir i cta Phat, khi thi Ngai lam twong vwong, khi thi lam long vwong, khi thi lam khi
chua v.v... tt cd déu dang cho chung ta tim hiéu dé hoc vé& hanh nh&n nhuc ctia Birc Pao Suw.

Nhwng, néu nghi nhirng dirc tinh d&c biét ctia Thé Tén, ma hiém han van khéng lang diu, thi hanh gia
nén doc lai nhirng kinh dé& cap dén vong sinh t& ndi tiép vé tan, nhw sau: "Nay cac Ty kheo, khéng dé
gi tim thay mc}t chung sinh nao chwa tirng la me ngwoi, cha nguwoi, anh nguoi, chi nguoi, con trai,
con gai nguoi". (S. Il. 189) Thé nén, hanh gia hay nghi vé nguwdi kia nhw sau: "Con nguoi nay trong
qua kh& da tirng 1am me ta, cwu mang ta subt 10 thang trong bung, chinh tay da rira phéan, tiéu, sai,
den cua ta khong chut nhom gém, nang niu ta trén goi, am bong ta bén nach, nuéi nang ta suot ca
tudi 4u tho'...", rdi nghi rdng ngwdi d6 hodc la cha, 1a anh, chi hay em ta v.v..., cling béng cach &y.

Nhung néu van khong dap tat dugc hiém han bang cach 4y, thi hanh gia nén goi lai 11 lgi ich cla
long tlr ma dirc The Ton dé day sau day: "Nguwoi tu tap long tir sé ngu trong an on; thire trong an on;
khéng chiém bao ac mong; dwoc nguwoi khac yéu men; dwoc phi nhan giup do; dwec chw Thién hd



tri; ICra, I§hi gidi va chét doc khong lam hai duwoc; tam dé an dinh;’nét mat thanh thoat; khi chét tam
khoéng réi loan; va néu khéng dwoc dao qua gi cao siéu, thi it nhat cling dwoc tai sinh vé canh gidi
Pham thién". (A. V. 342)

Néu da ap dung phwong phap dé ma van khoéng hét tire gian, thi hanh gia hay phan tich tinh chét vo
ngé noi ngudi ay, nhw sau: "Khi nguoi tire gian ke kia, thi cai gi noi ké ay lam cho nguoi tire gian?
Nguoi gian téc, hay 16ng, hay méng... hay nuwéc tiéu?" Néu phan tich con nguoi 4y, vé t dai, ngl
uan, thap nhi x(r hay thap bat gi&i, ta déu khong thay cé mot yéu té nao dé két luan cé mot nga thé
noi nguoi ay. Do thé nén con gian khéng cé mot chd nao dé ma dat chan 1én duoc.

Nhung néu hanh gia khéng thé phan tich dugc bang cach 4y, thi nén tim cach tang cho ngudi dé mot
mén qua. Khi lam nhw vay, sw hiém han sé& c6 nhiéu thuan duyén dé Iang diu.

Qua cac phwong thirc da trinh bay, thé nao hanh gia ciing tim dwo'c mét gidi phap thich hop véi hoan
canh va trinh do clia minh dé ma tu tap, nhw Kinh mé ta: "Vi Ty kheo an tri bién man mét phwong véi
tam cau hivu voi tlr, cling vay phwong thir hai, cling vay phwong thr ba, ciing vay phwong thi tw,
trén, dwdi, bén bén, cuing khap thé gidi binh dang vi 4y an trt bién man v&i tdm cau hivu véi iy, chan
chtra, cao ca, v6 bién, khong han, khong nao". (D. I, 250)

Bién man nghia la cung khép tat ca. O’ day chi cho khap ching loai va khap 10 phwong. Chiing loai
96m c6 7, do la: N&¥ nhan, nam nhan, cac bac Thanh, nguw®i pham tuc, chw thién, nhan loai, va tat ca
nhirng ching sinh & cac doa x&r. Mwdi phwong 1a Bong, Tay, Nam, Béc, 4 goc va trén dwéi. Hanh gia
phai cAu mong cho 7 chiing loai & khdp mwoi phwong thoat khéi han thu, wu ndo, va séng hanh phuc.

T ching sinh hay hivu tinh dwoc dich tir chiv Satta c6 nghia 1 bi git¥ lai, hay bi duc vong tém l4y, va
tham luyén déi v&i 5 uan. Lai con c6 may tir twong duwong khac, nhw vat cé hoi thé (pana), vi sw hién
hiru clia chung tiy thudc vao hoi thé vo, hoi thé ra; hiru thé (bhuta), vi ¢ sy hién hivu, dwoc sinh ra
va duoc tré thanh; nguwdi (puggala), dwoc dich am 1a bd-dac-gia-la, né dwoc cau truc tir chir pum:
tén goi Pia nguc, va chi¥ galanti: roi vao. Ngoai ra, con cé tr tw nga (attabhava), chi cho cai than vat
ly, hay ca ngii uan. Tém lai, tlr chiing sinh gdm cé céc nghia: hiru tinh, hiru thé, vat cé hoi thd, ngudi
va tw nga (Satta, pana, bhuta, puggala va attabhava).

Ban luan ké vé truong hop trwdng l&o Visakha an trd 4 thang tai tu vién Cittapabbata, tu tap tir tdm
dwoc loai phi nhan cdm mén, dén luc Ngai ra di, phi nhan ay khoc loc, Ngai hai vi sao, thi n6 noi:
"Bach Dai dlrc, trong lic Ngai tru tai day, thi cac phi nhan déi x& véi nhau 6n hoa va tir té. Bay gid
Ngai di, thi ching sé khéi sy gay I6n va ndi tuc".

2/ Bi (Karuna)

Mot ngwdi mudn tu tap tam bi can phai khai dau quan sat sy nguy hiém do thiéu tam bi, va lgi ich clia
tam bi. Hanh gia cling can phai tranh quan sat dén 5 hang ngwoi: ngwoi than, ké tha, nguoi dung,
nguwoi chét va ngwoi khac phai, nhw triedng hop tu tap tam tlr da noi & trén.

Trudc hét, hanh gia nén khéi tam bi ddi vai mot ngudi bat hanh, thiéu may man, nght rang: "Khé thay
Vi Chung sinh nay, mong sao vi 4y thoat khoi dau khd". Néu khong gap trwdng hop nhw thé, thi hanh
gidco thé kh&i tam bi ddi voi mot ngudi lam ac, du hién tai n6é dang séng hanh phuc, nghit réng: "Mac
du ké khdn nan nay hién gi& dang hanh phuc, vui vé hwdng thu nhirng tai san ma y c6 dugc, nhung
vi y khdng lam dwgc mét viéc thién nao ve than, ngl, y trong hién tai, chéc chan y sé chudc 3y cai
khé khéng thé néi dwoc & trong cac doa xu". . Nguoi ay ciling giébng nhuw mot ké trém cwdp dang bi bat
qua tang v&i nhirng vat dung né lay trom, rdi nha vua ra lénh cho quan linh tréi ch&t né, va dan né
dén phap treong.



Sau khi da khai tam bi d6i véi mét nguoi nhw thé, ké do, hanh gia nén khéi tam bi déi voi mot nguoi
than, ngudi dwng va doi voi ké tha. Ve dien tién tu tap tam bi nay cling twong tw nhw phwong phap
tu tap tam tir da dwoc dé cap réng rai & trén.

3/ Hi (Mudit)

M6t ngudi méi khdi sw tu tap tam hi, trwedc hét nén bat dau tr vi gido tho sw rdi dén ngudi than, ngudi
dwng va ké thu, nhw trwérng hop quan niém vé 2 tam tir va bi & trwéc. Sau dé mé rong dén cac doi
twong khac va trai tam hi dén khap 10 phwong, chung cuc sé& dat dwoc nhirng lgi ich nhw da néi &
phan tu tap tam tw.

Tu tap tam hi khi dat dwoc két qua sé dac Thién thi ba, con 2 tam tir va bi thi & giai doan Thién thi
nhat va thi hai trong hé thong 4 Thién.

4/ Xa (Upekkha)

Mot ngudi mudn tu tap tdm xa can phai dac tam Thién trong hé théng 4 Thién va t& Thién trong hé
thdng 5 Thién vé quan niém tam tiy, bi, hi. Hanh gia trwd'c hét nén hwdng tam xa dén maét ngudi khong
than, khéng so theo cach da néi & trén, rdi dén cac dbi twong ngwdi than, ké thu va chinh ban than
minh. Khi tu tap tm nay dén dd sung mén, t& Thién sé& khéi 1én noi hanh gia theo cach da néi trong
phan bién x&r d4t. Con cac phwong dién khac cling twong tw nhw tu tap tam ti, bi, hi & truwéc.

TONG QUAT
a.Y nghia

Trwdc hét ndi vé y nghia cla tw, bi, hi va xa. Tir cé nghia 1a hoa tan, 1a héa gidi nhivng uét két; Bi la
tiéu hdy nhirng ndi khd cia ngudi khac; Hi la twoi mat, vui v&; Xa |a trang thai than nhién, khéng ban
tam. N&i chung, Tt cho vui dbi vé&i tt cd chung sinh, Bi la ctru khd tat c& ching sinh (Tl nang div
nhét thiét ching sinh chi lac, Bi ndng bat nhét thiét chang sinh chi khé.)

b. Pac tinh

Vé phuwong dién dac tinh, T dem lai sy an lac, lam cho ac tdm Iéng diu. Bi c6 dac tinh lam giam bot
dau khd, va triét tiéu sy tan bao. Hi 1a vui murng trwée s thanh cong clia ngwdi khac, né lam cho sy
chan ghét tiéu tan. Xa cé dac tinh la phat trién tinh than nhién dbi véi hivu tinh, né dan dén trang thai
khéng con wa va ghét.

¢. Muc dich

Muc dich t6ng quat clda 4 pham tru nay la sy an lac cla tué giac, va dwa dén mot hinh thirc tai sinh
tot dep trong twong lai. Ttr c6 muc dich la diét tam san; Bi cé muc dich la ngan tam ac; Hi cé muc dich
[a trtr tam chan ghét; X& cé6 muc dich la doan tdm han va tham.

d. Nhitng chwédng ngai gan va xa.

Mbi dlre tinh trén day c6 2 chwdng ngai, mot gan va mot xa. Pham tra Tl ¢6 tham la chwdng ngai (ké
thu) gan, san la chuéng ngai xa. Pham tra Bi cé néi buon lién hé va&i gia dinh la chudng ngai gan, va
sy tan bao la chuéng ngai xa ctia né. Pham trd Hi c6 niém vui lién hé tai gia la chwéng ngai gan, va
sw thu ghét la chwdng ngai xa clia nd. Pham tri Xa cé xa do vo tri lién hé dén doi séng tai gia la ké
thu gan, va long tham cling chan ghét 1a ké thu xa ctia no.

d. Céac giai doan



Long hang hai mudn tu tap cac durc tinh ké trén 1a giai doan dau. Trir khir cac trién cai la giai doan
gilra, va dat dwoc dinh an chi la giai doan cudi.

e. Bén yéu t6 can duoc giai thich.

Tai sao ti, bi, hi, x& dwoc goi 1a 4 pham tra? Tai sao chi cé 4? Thi tw clia ching thé nao? Tai sao
chung dwoc goi la vb lwong?

T pham trd & day can dwoc hiéu 1a tot nhét, 1 vo cAu. Cling nhw vi tréi Pham thién an tra véi tam
cao thwong, vo nhiém, Thién giad thanh twu nhitng dirc tinh nay ciing an trd ngang hang véi Pham
thién. Do d6, chung dwoc goi la pham tri theo nghia tét nhat va vé nhiém. Vi muc dich clru dd chung
sinh cling chi can dén 4 phwong dién la: dem lai an lac (tw), tAy trlr dau khd (bi), vui trwéc sw thanh
cong ctia chung sinh (hi), va khéng ban tam véi bat c didu gi (xa); do d6, chi can dén 4 phap ma
théi. Vi Xa 1a két qua ctia 3 pham tra trén, do d6, phai theo thir tw ttv, bi, hi va x&. Pham vi cia ching
la bao la khéng thé lvdng duwgc, nén ching dwoc goi 1a Vo lwong.

g. Lanh vwc hoat hién ctia ching.

Mac du pham vi cta chung dugc néi la vo luvgng, nhung 3 pham tru,déu phat huy tac dung manh mé
& 3 bac Thien dau trong 4 Thien, hay 4 bac Thien dau trong hé thong 5 Thien. Nhung Xa thi thude
bac Thién cudi cung trong 2 hé thong.

h. Gi¢i han cao nhat cGa chang.

DPanh rang 4 pham trd nay phat huy tac dung rd rang nhat & cdi Thién Sac gidi, nhung ddng thoi
chung ciing 1dam nén tang sw tu tap & cdi V6 séc. Luan chi cho rang T & co sé& cho sw gidi thoat
nho tinh twéng (M. II, 12). Bi la diém twa c&n ban cho Khong vo bién xt&. Hi la diém twa c&n ban cho
Thire vo bién x&. Va Xa la diém twa cdn ban cho Vo s& hivu xur.

Tém lai, chl yéu clia chuong IX nay 1a dé cap dén phwong phap tu tap lay 4 pham tra tir, bi, hi, xa
lam co s6.

CHUONG X: PINH - CAC VO SAC XU (ARUPPA-NIDDESA)
1/ Khong V6 Bién Xir (Akasanantayatana)

Sau khi hanh gla tu tap 4 pham trd dac duwoc cac cap Thién & Sac gioi, tiép tuc tién sau hon nira vao
c6i dinh, sé thay rang coi sac gidi, van con co hang ngan thtr nguy hiém, do thé hwdng tam vé Khong
v bién x(r thudc cdi Vo sac dé tu tap. Hanh gia tac y dén khodng Khong vo bién 4y bang cach thdm
nhd "Khoang khéng, khoang khéng". Khi hanh gia van dung tam, t& tac y dén canh gigi &y nhiéu 1an,
thi nhirng trién cai dan dan dwoc ché ngy, niém dwoc an trd va tdm hanh gia tré nén dinh tinh trong
can hanh dinh, nhw ban luan néi: "Véi sy hoan toan vwot qua sic twéng, véi sw bién mat nhirng
chwéng ngai twdng, khdng tac y sai biét twdng, hanh gia biét rang "Hw khong la vo bién", chirng va
trd "Khéng voé bién xtr. " (Vbh. 245)

Hoan toan nghia la vé moi phwong dién.
Vuwot qua sac twdng nghia la vuot qua, siéu viét cac Thién chirng da dat dwoc & cbi sac gioi.

V6i sy bién mét nhirng chudng ngai twdng: Chudng ngai twdng hay ddi ngai twdng 1a nhirng twéng
khéi Ién do can tiép xuc véi tran twong (ng, nhuw cac twéng vé sac, thanh, hwong, vi, xuc, dolanhirng
ddi ngai twdng. Khong tac y cac twéng sai biét: Mot ngudi chwa déc dinh, ma cé twdng vé y gidivay
thire gidi, do goi la "Cac twdng sai biét".



Hw khéng vo bién nghia 1a bién gidi sinh va diét clia né khéng thé biét dwoc. Cai khoang khéng con
lai sau khi r&i bé d& muc (bién x&) tu tap goi la "hw khéng". Khéng vé bién x&: Cai gi khéng cé gici
han trong khéng gian thi 90| la hw khong vo bién. Hu khong vo bién nay duwgc xem nhw mot "xi" hay
mot khai niém ma Thién gia dung aé an trd. Nghta la tam Thién gia luc nay twong (rng véi mot khoang
khong bao la. D6 la nhirng giai thich vé d& muc Thién Khéng vo bién x.

2/ Thire Vo Bién X

Sau khi dat dwgc Thién chirng vé Khong vo bién x(, hanh gia lai khdm pha rang Thién chirng nay
van con c6 nhirng moi nguy h[ém, nén tac y den Thirc vo bién xtr, xem day nhu la doi twgng an tinh
hon. RGi hanh gid van dung tam va tr tac y dén "x*" ay nhiéu lan nhw "Thirc 1a vd bién, thirc 1a vo
bién".

Khi hanh gia huwong tam Thién nhiéu lan trén twong ay nhw vay, nhikng trién cai dwoc tir bo, niém
dwoc an tru, tam tré nénldin\h tinh trong can hanh dinh, nhw kinh van mé ta: "Vi ay hoan toan vuwot
qgua Khdng vo bién xt, biét rang Thirc la v6 bién, chirng va tru Thirc vo bién x". (Vbh. 245)

Thirc 1a v bién: Hanh gia tac y dén khoang khong dugc bién man bai thirc, ma thirc &y thi bao la vo
gi¢i han, nén goi la Thire vo bién. Hogc 1a hanh gia tac y den cai thire da bien mén hw khong ay. Thire
v6 bién x&: Thirc nay la "x" hay méi trwdng, vi né la nén tdng ma Thién gid dang hwédng tam tu tap.

3/ V6 Sé Hiru Xir

Khi hanh gid mudn tu tap vo s& hiru x&r treéc hét can phai thanh twu sy thién xao theo 5 cach trong
Thién chirng vé Thirc vo bién xtv. Thé rdi, Thién gid thay dwoc tinh chat nguy hiém trong Thic vo
bién x&r nhw sau: "Thirc nay cé Khong vé bién x& 14 ké thi gan clia nd, va né khéng duoc an tinh nhw
vo s& hiru x(¢". Do d8, hanh gia van dung tAm va t& hwéng dén vo sé hiru x(& tac y nhidu lan nhw sau:
"Khong cé gi ca", hoac "Khong, khéng", va lién tuc quan sat no.

Khi hanh gia huéng tam dén twong &y mot cach thién xao, thi nhirng trién cai bi ap déo, niém duoc
an tru, va tam hanh gia tap trung & can hanh dinh, nhw kinh van noi: "Vi ay hoan toan vuwot qua Thire
vO bién xw, biét rang "Khoéng cé gi", chirng va tra V6 sé& hiru x". (Vbh. 245)

V6 s& hivru xir: "xi" & day cd nghia la chd trd, nhw "chw thién x" 1a chd tri cha chw thién; do vay,
day la mot tra xt khong co s¢ hiru, nén goi la vo s& hiru. N6 ndi Ién y nghia Thire thudc ve khong vo
bién x&r da bién mat.

4/ Phi Twéng Phi Phi Twéng X

Sau khi chirng dat vé dinh V6 sé& hiru xt&, hanh gia tiép tuc tw duy sau hon nira, lai thdy rang phap
dinh nay con c6 nhitng nhwoc diém, nhw sau: "Thién nay co Thirc v6 bién xr la ké thu gan cla no,
va ndé khong dwgc an tinh nhw Phi twédng phi phi twéng xa¢".

Sau khi da tir bé bam viu vao V6 s& hiru xtv, hanh gia van dung tAm va t& tac y dén Phi twéng phi phi
twdng xr, xem canh gi&i nay la an tinh, bang cach tham nhu "an tinh, an tinh".

Khi hanh gia hwong tam nhiéu lan dén twéng &y, thi nhirng trién cai bi ap ddo, niém dwoc an tru, tam
tr& nén tap trung trong can hanh dinh, nhw kinh van mé ta: "Bang cach vuwot qua hoan toan V6 s&
hiru x(r, hanh gia chirng dat va an tri Phi twéng phi phi twédng x&". (Vbh. 245)

Phi twéng phi phi twéng: Vi & day vang bong nhirng tuwéng tho, nhwng c6 mat nhirng twéng vi té. Hon
nira, twdng & day khong phai la twdng, vi nd khdng du strc manh dé lam nhiém vu cla twdng, nhung
né cling khéng phai la khéng han, vi né con hién dién trong mot trang thai vi t&, nhw mét hanh con sét



lai, nén goi né la Khdéng phai twdng cling khéng phai khéng cé two’ng O day khoéng nhitng Twéng
m&i cé tinh chat nhw vay, ma Tho ciing | phi tho phi phi tho, k& ca Thirc va Xuc cling thé.

Dé lam sang t6 van dé trén, & day can néu mét vi du nhw sau: Vi nhw mot cai bat dwng day dau viva
mai trat ra, néu bao cai bat ay khéng co6 dau thi khdng ding, vi n6 van con dinh dau. Nhwng néu bao
cai bat 4y c6 dau ciing khéng 6n, vi dau 4y khong thé str dung vao viéc gi dwoc.

TONG QUAT

Trong 4 phap Thién c¢di V6 sac nay, Khéng vo bién xt dau tién la do vwot qua nhitng twéng vé séc
phap. Thirc v bién x(r thir hai la do vwgt qua Khéng vo bién xr; V6 s& hivu x& thr ba la do vwgt qua
Thire V6 bién x(r va Phi twéng phi phi twéng thr tw 1a do vot qua Vo sé hiru xir, nghia |a do sy bién
mat cGa Thire l4y hw khong lam dbi twong. O day nén nhé rdng méi Thién V6 sac nay chi cé 2 Thién
chi 1a x& va nhirt tam ma théi. Tuy chi cé 2 Thién chi trong ca bén V6 sac, nhwng phai hiéu rdng méi
Thién ké tiép bao gi® ciing vi té hon |a bac Thién truéc nd.

Dén day cling can mwon mot vi du dé trinh bay van dé: Vi nhw ¢ mét cai 1éu dwng trén mot chd do
day. R&i mot ngudi di dén nhm gém sw nho ué, nén twa 2 tay vao tup 1éu. Ngwdi thi hai di dén, lién
dwa vao nguwdi dy. Nguwdi thir ba di dén va nghi, ca 2 ngudi kia khdng an toan, vi néu tap 1éu sup db
thi ching sé& g&p nguy hiém, do vay ta nén dirng & ngoai. Thé réi, mot nguoi thir tw di dén, thiy sw
bét 6n clia 2 ngudi dau, va nghi rang nguoi dirng & ngoai an toan hon, nén y ding dwa vao ngudi
ay.

Cai khodng khéng ma bién x&r da doi b, vi nhw cdn 18u dwng chd do ué. Thire thudc Khong vo bién
xt, l4y khong gian 1am déi twong, do chan ghét cac sac vi té, |a gibng nhw ngudi dau bam vao cai léu
vi nh&m gém dd do. Thire thudc Thire vé bién x&, ma sw sinh khéi nwong vao Thire thudc Khdng vo
bién xt, 1a vi nhw ngudi twa vao ngudi bam cai léu. Thirc thudc Vo6 s& hiru xt, thay vi lay cai thirc
thudc Khong vé bién x& lam dbi twong, lai ldy sw phi hivu cta thirc 4y lam dbi twong, vi nhw ngudi
th& ba sau khi xét thay bat 6n noi hai ngudi trudc, khdng dwa vao ngudi thir hai, ma ding & ngoai.
Thre thudc Phi twédng phi phi twdng x& phat sinh nwong noi thire thudc V6 sé hivu, cai thire ra ngoai,
nghia la & noi phi hivu cla thire trwde day, vi nhw ngudi dirng dwa vao ngudi thi ba, sau khi da xét
thay bat &n & hai ngudi dau, va nghi rang ngudi ding ngoai la khéo ding.

Chuwong thtr 10 nay, trong tam mo ta vé cac Thién Vo séc gidi, vira dwoc trinh bay tém tat & trén.
CHUONG XI: PINH - MO TA

1/ BON LOAI THUC PHAM

Bay gi®, dén phan trinh bay s tu tap bat tinh twéng déi véi thire an. Thong thudng, thirc an dwoc
chia thanh 4 loai sau day: 1. Boan thyc (thirc an vat chat); 2. Xuc thye, 3. Tw niém thyc (hanh thyc);
4. Thire thuwe.

0] day, ’Ehl}’C ér) co géng dung nudi séng: Poan thwc nudi than thé vat chat. Xuc thwe: nuéi 3 cam tho
(|§C, kho va bat kho bat lac). Hanh thyc nudi sy tai sinh trong 3 c¢di h(ru. Con Thirc thye nudi danh
sac vao luc tai sinh.

Khi cé Poan thuce thi cé chap thd, dem lai nguy hiém. Khi cé Xudc thwe thi cé ai, dem lai nguy hiém.
Khi c6 Hanh thyec thi c6 tai sinh, dem lai nguy hiém. Khi co Thire thye thi c6 kiét sinh (ndi két voi sy
tai sinh), dem lai nguy hiém. Trong kinh vi du ching ta phai nh& thire 8n doan thuc dé nudi than xac
nay chang khac gi mot ngwdi phai &n thit con minh dé vwot qua bai sa mac hoang vu. (Twong wng I,
98)



Mot ngu’O’I muon tu tap quan bt tinh vé thirc an, can phal hoc thudc d& muc Thién nay, réi tim mot
noi vang vé, song doc cw, dé quan twéng 10 khia canh bt tinh ctia thirc &n sau day: Ra di, tim kiém,
st dung, sw tiét 1au, chd chira, vat khong tiéu hoa, vat dwoc tiéu hoa, két qua, sw tudn ra, sw vay ban.

Mot ngudi du da xuat gia, sbng trong mot gido phap cao ca, van phai can dén thirc an dé duy tri doi
sbng. Do vay, ngu’o’l 4y hang ngay tay cam bat di lang thang tir nha nay dén nha khac nhw mot ké an
may, dé nhan 14y thirc an tir nhung thi chd hao tam. Nhuwng den ltc st dung, thirc &n da méat hét mau
sac va huong vi nguyén so clia né. Thirc an Ay khi nuét khéi cd, cac dich vi sé tiét ra dé tiéu héa né,
bay gi® nd da tré thanh mét thir dang budn nén. Noi chiva dwng né chang khac gi mét thung chira
phan da 10 ndm, ho&c 6, 7 mwoi ndm khong rira, néu ngudi &y sdng dén 70 -80 tudi. Thirc &n 4y néu
khéng duorc tiéu hoa, tron 1an véi nhirng thire an con lai hém trudce, tré thanh moét thir dang gém
ghiéc, va la nguyén nhan gay ra bénh hoan. Nhwng néu né dwoc tiéu héa, né sé san xuét ra dd thiy
do day gébm téc, 16ng, rdng, moéng v.v... Khi dwoc nubt vao, nd vao bang mét clra nhuwng khi tudn ra,
né thoat ra bang nhiéu ctra, néi dung hon la thoat ra béng ca 9 ctra (ctru khiéu). Khi nuét vao, né
duwoc nubt cung voi mot dam déng tu hop vui vay, nhwng khi tudn ra, né dwoc bai tiét trong quanh
qué c6 don. Vao luc st dung né, hanh gia lam ban tay, méi, lwdi, va nhirng thir nay tr& nén gém
ghiéc, vi dinh day thirc &n. D6 1a tdm tét vé 10 tinh chat bt tinh cdia thirc &n ma luan chd da quéng
dién kha phong phu.

Khi hanh gia van dung tam va t&r quan sat 10 khia canh bét tinh nhw trén, thi tinh chat dang ghé tom
cua thirc an hién rat ré noi hanh gia. Nho do, tam hanh gia sé de dang tap trung & dinh can hanh.
Va néu chwa chirng dwg'c muc tiéu bat tir trong doi nay, it nhat vi ay cling hwéng dén mot thién tha
tot dep.

2/ BON PAI CHUNG

Nhitng kinh chuyén trinh bay vé& 4 dai gdbm cé cac kinh chi yéu sau day: Kinh Dai niém x&
(Mahasatipatthana, D. II, 294), Twong tich du dai kinh (Mahahatthipadupama, M. I, 184), Kinh Giao
gioi La Hau La (Rahulovada, M. 1. 421) va kinh Gioi phan bigt (Dhatuvibhanga, M. 111, 240).

Kinh Dai Niém x&r danh cho hang nguwoi lgi can, trinh bay van tat phwong phap. Thién quan 4 dai
ching nhv sau: "Nay cac Ty kheo, nhw mét db té thién xao hay dé tr nguoi dd té, sau khi giét mot
con bod, va ngoi & nga tw dwong x& no ra thanh tirng mleng cling vay, mot Ty kheo quan sat than
nay, du dat nhw thé ndo, str dung nhw thé nao ciing chi gédm c6 4 dai: Trong than nay, day la dia dai,
thay dai, hda dai va phong dai". (D. Il, 294).

M6t cw sThay mét Ty kheo khi chwa tu tap phwong phap phan tich vé ti dai, thi thwong thay ban than
minh [a moét con nguwoi, moét ching sinh hay mét tw nga; nhuwng khi Ty kheo ay da phan tich than nay
can ké, thi cai twdng vé chung sinh sé bién mat, ma chi con thay mot khéi vat chat gém 4 dai chiing
ma thoi.

Ngoai ban kinh ké trén mé ta van tat danh cho hang nguoi loi can, ba kinh con lai trinh bay twong déi
ti mi vé 4 dai, danh cho hang nguoi binh thwéeng, nhw kinh Gigi Phan biét mé ta: "Nay chw hién, thé
nao la dia dai & bén trong? - Bat ct cai gi & ndi than thudc ca nhan, thé phu, kién cirng, bi chép tha,
nhw téc, 16ng, rdng, méng, da, thit, gan, xwong, tiy, than, tim, gan, hoanh cach mé, 1a lach, phdi, rudt,
mang rudt, bao t, phan, va bat ctr vat gi khac, thuéc ndi than, thudc ca nhan, thé phu, kién cirng, bi
chép tha, day goi la noi dia gi¢i (M. 1.185).

"Va chw hién, thé nao |a thay gidi & bén trong’? Cai gi thudc ndi than, thude ca nhan, thudéc nudrc,
thudc chat 16ng, bi chap thd nhw mat, dam, ma, mau, md hdi, m&, m& da, nwdc mat, nwdc miéng,
nwdc mii, nwédc khdp xwong, va nwdc tiéu, va bat c thir gi khac thudc noi than, thudc ca nhan,
thudc nwde, thude chat 16ng, bi chap tha, day goi la néi thay gisi (M. I. 187)



"Va chw hién, thé nao |a ndi hda gi¢i? Cai gi thudc ndi than, thudc ca nhan, thudc Itra thudc chat néng,
bi chap thu, cai gi khién cho than thé nong 1én, thiéu dét, bién hoai, cai gi khién cho nhirng vat duwoc
&n udng, nhai ném cé thé khéo tiéu hda, hay tat ca nhirng gi khac thudc ndi than, thudc ca nhan,
thudc Itra, thudc chat ndng, bi chap thi; day goi la ndi hda gidi (M. 1. 188).

"Va nay chu hién, thé nao la ndi phong gi¢i? Cai gi thudc vé ndi than, thudc ca nhan, thudc gid, thuéc
vé dong tanh, bi chap tha, nghia la gié thdi 1&n, gi6 thdi xubng, gié trong bung, gié trong rudt, gié thoi
qua céac chan tay, hoi thé vo, hoi thé ra, hay bat c cai gi khac thudc ndi than, thuéc ca nhan, thudc
gié, thudc tanh déng, bi chap tha, day goi la néi phong gisi (M. I. 188).

Déi v&i nhirtng nguwdi loi can thi cé thé quan sat vé ti dai ngay trong minh nhw sau: "Trong than nay,
cai gi thudc chat cirng, thd |a Dia dai (gidi). Cai gi thudc chét 16ng, chdy dwoc, lam cho dinh lién, |a
Thay dai; Cai gi lam cho chin, lam cho néng, la Héa dai; Cai gi duy tri hay chuyén déng la phong dai".
Nghta la quan than nay nhw la t& dai ma thoi, chir khong phai Ia mét chidng sinh, va khéng cé ty nga.

Khi hanh gia nd lwc bang cach dé, thi khdng bao lau dinh can hanh sé sinh khdi, dwoc tang cwong
b&i tué, soi sang sw phan loai clia cac dai chling, nhwng chwa dat dén dinh an chi, vi cac déi twong
cla no la nhirng dac tinh ca biét.

Thé nhwng, néu hanh gia la hang nguoi thudc can co binh thuong, thi nén tu tap dé myc Thién nay
theo 4 cach: 1. Lugc thuyét cac thanh phan; 2. Quang thuyet cac thanh phan; 3. Lvoc thuyét ve cac
dac tinh; 4. Quang thuyét vé cac dac tinh.

1. Lwoc thuyét vé cac thanh phan (cac thanh phan nay sé néi rd & phan Quang thuyét):

O day hanh gia phan tich ngén gon nhw sau: "Cai gi c6 tinh chét kién cirng, thudc dia dai, gdm c6 20
thanh phan. Cai gi cé tinh chat dinh lién thudc thiy dai, gdm 12 thanh phan; Cai gi lam cho chin, thudc
héa dai, gbm cd 4 thanh phan; Cai gi c6 tinh chat duy tri, thuéc phong dai, gébm cé 6 thanh phan".
Nhw vay, toan bo t& dai gébm co tat ca 42 thanh phan.

Khi hanh gia phan tich chiing nhw vay, ching sé tré nén rd rét, va nhe tac y nhiéu 1an dinh can hanh
sé kh&i |én noi hanh gia.

2. Quang thuyét vé cac thanh phan:

Hanh gia khi phan tich vé 4 dai chiing nén dung 32 vat bat tinh 1am déi twong dé phan tich. Nhung
diém khac nhau la & day phan tich 32 vat nay vé phwong dién dai ching, con & chwéng VI, phan
tich 32 vat nay vé phwong dién bat tinh. Trong 32 vat nay dia dai gdm cé 20 thanh phan: téc, 16ng,
rang, mong, da, thit, gén, xwong, tdy, than, tim, gan, hoanh cach mo, la lach, phdi, rudt non, rudt gia,
bao ttr, phan, n&o. Thuy dai gom cb 12 thanh phan: Mat, dam, ma, mau, mé héi, m&, m& nuwéc,
nwdc méat, nwéc dai, nwédc mii, nwéc khép xwong, nuéc tiéu.

Cung lic hanh gia tc y dén cac vat bét tinh toc, 16ng v.v..., can phai chd tam dén 4 thanh phan thudc
Hoa dai cua ching nhw sau: cai lam cho nong, cai lam cho chin, cai lam cho bién doi va cai lam cho
tiéu héa. Bong thoi cing tac y dén than thé qua 6 thanh phan thudc phong dai sau day: Sw chuyén
dong di lén, sw chuyén dong di xudng, sw chuyén déng trong bung, sw chuyen dong trong rudt, sw
chgyen déng ngang qua t& chi va hoi thé v hoi thé ra. B6 1a cach chu tam vé phong dai theo 6 thanh
phan:

3. Lwoc thuyét vé cac dac tinh:

Néu d tac y vé cac thanh phan cla tir dai nhuw trén, ma chua dat dwo'c muyc dich thi hanh gia hay tac
y mét cach tom lwgc vé cac dac tinh clia chung nhu sau: Cai gi cé tinh chat cirng la thudc Dia dai, cai

gi c6 tinh chét dinh lién la thudéc Thiy dai, cai gi ¢ tinh chat lam cho chin la thuéc Héa dai, cai gi co
tinh chat banh truwéng la thudc phong dai. D6 la néi so lwgce vé cac dac tinh cla 4 dai.



4. Quang thuyét vé cac dac tinh:

Nhwng néu dé muc Thién Ay van chwa dat dwoc thanh cong thi hanh gid hay tac y mét cach ti mi theo
13 cach sau day: a. V& y nghia danh tr; b. Theo tivtng nhém; c. Bang nhivng vi t&; d. Do dac tinh; d.
Do suw phat sinh; e. V& khia canh di ddng; g. V& tinh chat kha phan va bat kha phan; h. V& giéng va
khac; i. V& phan dinh trong ngoai; k. Vé sy bao gom; I. Vé diéu kién; m. Vé sy thiéu phan (rng tam
thire; n. V& sw phan tich cac duyén (diéu kién).

a. Vé phuong dién y nghia: Néu néi mét cach téng quat thi 4 dai chung déu la gidi (dhatu) mang tinh
chét dau khé. Nhwng néi theo céch phan biét thi cai gi trai ra goi la dia; cai gi troi chay goi la thuy; cai
gi lam cho néng, goi la hda; céi gi chuyén déng goi la phong.

b. Theo tirng nhom: Trong 32 vat bét tinh dugc chia thanh 2 nhém, nhom dia dai gém 20 thanh phan
va nhém thiy dai gom 12 thanh phan.

c. Bang nhirng vi thé: Trong than ta, dia dai ké nhu da nghién thanh bui nhé nhw ¢& vi tran; n6 dwoc
két hop véi thly dai, dwgce duy tri bang hda dai, va dwgc tang trwdng nhd phong dai.

d. Vé d&c tinh: Dia dai c6 dac tinh cing; Thly dai cd dac tinh chay; Héa dai c6 dac tinh néng; va
phong dai cé dac tinh banh trwéng.

d. V& ngudn gbc phat sinh: Trong 32 vat gdm dia dai va thdy dai 1a do thoi sinh va tam sinh; hda dai
lam tiéu héa thire an, la nghiép sinh; phong dai, tirc hoi thé 1a tam sinh.

e. Vé khia canh di dong: Bon dai chiing tuy dac tinh, nhiém vu va twong trang khac nhau, nhung
chung cung c6 chung moét dac tinh Ia thudc vé sac phap.

g. Vé tinh kha phan va bat kha phan: Bén dai co thé phan tich riéng theo dac tinh clia chung, do la
tinh kha phan; nhung ching cting gom chung trong 4 phuong dién 1a: mau, mai, vi va dudng chat, do
la tinh bat kha phan.

h. Vé phuong dién giéng va khac: Mac di ching cung chung la sac phap nhung 2 dai dia va thuy co
tinh nang, 2 dai hda va phong cé tinh nhe. Bé la chd khac nhau cla ching.

i. V& phan dinh trong ngoai: Bon dai & ndi gidi lam co s& cho thirc ton tai, con 4 dai & ngoai gidi thi
lam doi tweng cho thire nhan biét.

k. V& sy bao gobm: Dia dai do nghiép sinh dwgc gom chung vai nhitng dai do nghiép sinh khac. Ciing
thé, nhirng dai do thtrc sinh dwgrc gom chung véi nhau.

I Vé phuwong dién diéu kiér]: Dia dai dwoc gilr lai nhd nwée, duwoc duy‘tr‘l bdi Itra, va banh trq(yng nho
phong. Nhw vay, cac dai déu la nhan duyén cho nhau, dai nay lam diéu kién cho dai khac ton tai.

m. V‘é‘su thiéu phan (rng y thre: Dia dai khdng biét "ta 1a dia dai", hodc "ta Ia diéu kién cho cac dai
khac ton tai". D6 la tinh chat khdng cé phan trng y thirc clia chung.

n. V& sw phan tich cac duyén (diéu kién): cé 4 duyén cho 4 dai chiing, do la: nghiép, thirc, dwéng
chét, va nhiét do (thoi tiét). Nghiép la sanh duyén cho nhirng gi do nghiép sanh, va la than y duyén
cho nhirng cai con lai. Thire Ia sanh duyén cho nhirng gi do thirc sanh, va la hau sanh duyén, hiru
duyén, bat ly khtr duyén cho nhirng thr con lai. Dwdng chéat va Nhiét dd cling twong tw nhw 2 loai
trén.

LO'I ICH CUA PHAP MON NAY

Vi Ty kheo chuyén phan tich vé 4 dai thi dé thau hiéu dwoc tinh khéng cua cac phap, do do co thé
doan trlr dwoc cai twdng vé ching sinh, vé tw ngd, nhiép phuc dwoc sy so hai, dt dwoc niém wa



ghét. Néu khéng dat dwoc Niét ban hién tai, thi cling hwéng dén mét thién tha tét dep trong twong lai.
Vi nay thwdng cé dwoc 5 viéc lgi ich sau day: An tra trong gi¢i luat ciia bac Thanh; tri tué khai phat,
thdy dung chan twéng cla cac sy vat; co thé dat dwoc than tic thong, nhw mot than hién ra nhiéu
than; bao dam mot cude séng tbt dep sau khi tai sinh trong cdi duc gidi, hoac sinh vao Pham thién
gidi; co thé dat dwoc diét tho twdng dinh ngay trong hién tai. Bé la 5 lgi ich cia mét nguwoi tu tap vé
phap mon phan tich 4 dai ching.

CHUONG XII: PINH - CAC THAN THONG

1/ Théan Tic Thong

Sau phan mo ta vé 4 dai chling la néi vé cac loai than thong. O’ day, trwéc hét ban vé Than tuc thong.

Hanh gia muébn thuc hién cac nang lwc than thong can phai hoan tat 8 Thién chirng vé cac dé muc
Thién khéi tir d& muc dat va cudi cling 1a d& muc mau trang. Ddng thoi vi dy con phai tdng trudng 6
phap sau day: tdng cuwong Tin, dé tam khéi dao dong; tang cwdng Tan dé tam khéi gidi dai; tang
cwdng Niém dé tam khai lo dénh (that niém); tdng cwdng Dinh, dé tam khai trao clv; tdng cudng Tué,
dé tam khdi mé muodi; ting cwéng Quan chiéu, dé tam khai bi lung lac (bdi phién n&o). D6 1a 6 phap
hé tro' lam cho tam tr& nén béat dong.

Ngoai ra, con cé 8 phap khac dung dé yém tr than théng nhw sau: Tam dwoc dinh tinh nhe dinh tor
Thién; tam dwoc thuan tinh nho tach rdi cac trién cai, thm dwoc trong sang nhé vuot qua tam; tam
khong 16i IAm nhé khdng c6 cac &c duc; tam dwoc vo nhiém nhé cac cdu ué bién mét, tam dwoc nhu
nhuyén nho sy tw chi; tdm dé st dung nhor cé quyét tam; tam virng chac nho sy tu tap da vién man.

Théng thwéeng ban luan xép cac thir than théng (thanh cong) thanh 10 loai, nhw sau: 1. Than théng
do quyét dinh; 2. Than théng bang bién héa; 3. Than théng bang than y sinh; 4. Than théng bang sw
can thiép cua tri; 5. Than thong bang sw can thiép cla dinh; 6. Than théng clia cac Thanh gia; 7. Than
théng do nghiép; 8. Than théng do cong dirc; 9. Than thong do kj thuat; 10. Than théng do nd lwc
dang. D6 14 10 loai than théng.

1. Than théng do quyét dinh: chang han hanh gid quyét dinh bién mét than minh thanh ra ca tram,
nghin than.

2. Than théng do bién hoa: Hanh gia tir bé hinh dang théng thwong va bién thanh mot cau bé hay
mot con ran.

3. Than théng do than y sinh: Hanh gid dung manh lwc clia tAm tao ra mét than nguwdi theo y dd clia
minh.

4. Than théng do sw can thiép cla tri: Hanh gia van dung tri tué doan trir cac Lau hoac, dac A la han
qua, do la than thdng do tri can thiép.

5. Than théng do sw can thiép 90a dinh: Nhw tru’()’r)g hop Tén gie} X4 Loi Phét dang ngi“)i nhé’p din’h
ngoai troi vao luc dém trang, bong c6 mét ac qui den danh vao dau Ton gia vang tieng nhw sam no,
nhwng Ton gia chang hé han gi ca. b6 la than théng do dinh can thiép.

6. Than thoéng culia cac bac Thanh: Hanh gia c6 tam than nhién ddi v&i nhivng gi dang ghé tém ma
khéng ghé tém, do la than théng ciia Thanh gia.

7. Than théng do qua bao cta nghiép: Nhw trvdng hop chu thién hay cac loai chim bay di trong khéng
trung, do la than théng do nghiép.

8. Thén théng do cong dire: Nhw tredng hop Chuyén luan Vwong du hanh tw tai trong khong gian, dé
la than thong do nhirng cong dlrc.



9. Than théng do k¥ thuat: Nhw truong hep nhiing Thay phi thiy ding bua chi cé thé bay di trong
khong trung, dé la than thong do ky thuat.

10. Thér] thdng do nd Iie dung: Nhw hanh gia nd e tu tp ma dat dworc giai thoat, hay pét cl ngu o
hoc nghé gi, do no Iwc toi da ma hoc tap thanh nghé; dé la than théng do no Iwc dung dan.

Trong 10 loai than théng ké trén, chi c6 than théng do quyét dinh, do bién hoa va than y sinh Ia thic
sw duwgc goi la than théng ma thai.

Bay gi®, dé trinh bay vé nhirng phwong dién khac nhau cda loai than tuc théng nay, & day, nén trich
dan mét doan kinh van nhu sau: "Vj &y mét than héa thanh nhiéu than, nhiéu than tré thanh mét than.
Vi &y hién ra rdi bién méat, hodc di ngang qua twéng, qua vach nui, qua nhivng chd kin bit khéng bi tré
ngai nhw qua hw khéng. Vi dy don thé roi trdi 1én mat dat nhw thé 13 & trong nwéc; hodc di trén nwéc
nhw di trén dat. Vi ay ngdi kiét gia ma di trén hw khdng nhw con chim, v&i ban tay, vi &y s& cham mat
trang, mét troi, va nhirng vat cé dai oai lwc nhw thé. Vi 4y thye hién viéc lam chd than xac cho dén
tan Pham thién giéi". (D I, 77)

Mudn thue hién dwoc cac phép than thong trén day, hanh gia tred'c hét phai hoan tat cac van dé sau:
1. Bon cap Thién; 2. BoOn yéu to can ban; 3. Tam bwéc; 4. Muwdi sau tro duyén va; 5. Tri quyét dinh.

1. V& 4 cép Thién: nhu Ton gid Xa Loi Phét da trinh bay: "So Thién, c6i phat sinh do vién ly; Nhj
Thién, cdi cla hi va lac; Tam Thien, coi Cl]’a Xa va lac; T& Thien, cdi clia khong lac khéng kho. Bon
cdi nay clia Thang tri dwa dén sy chirng dac cac than thong". (D. Il. 205)

2. Bén yéu t6 can ban: Dinh do duc va sy quyét tam; dinh do tinh tan va sy quyét tam; dinh do thanh
tinh tw nhién va sy quyét tam; Binh do trach phap va sy quyét tam.

3. Tam buéc: Y chi vao duc dat duwoc dinh, nhwng duc khac, dinh khac (bwéc 1-2); y chi vao tinh tan
dat dwoc dinh, nhung tinh tAn khac, dinh khac (bwéc 3-4); y chi vao tam (niém) dat dwoc dinh, nhung
tam khac, dinh khac (bwéc 5-6); y chi vao trach phap dat dwoc dinh, nhwng trach phap khac, dinh
khac (bwéc 7-8).

4. Mwoi sau trg duyén: Tam khdng chan nan nén khong bi giai dai lam dao dong. Tam khéng mirng
r& nén khong bi trao ctr lam dao dong. Tam khéng dam mé thi khong bi tham duc lam dao dong. Tam
khéng oan ghét thi khéng bi ac y lam dao déng. Tam déc 1ap thi khong bi ta kién lam dao doéng. Tam
khéng dinh méc thi khéng bi tham lam lam dao dong. Tam giai thoat thi khong bi ngli duc lam dao
dong. Tam khong troi budc (vi céu ué) thi khong bj ciu ué 1am dao dong. Tam khong con rao ngan thi
khéng bi rao ngdn cau ué lam dao dong. Tam chuyén nhét thi khéng bi ciu ué sai biét |am dao dong.
Tam téng cwdng véi tin, thi khéng bi nghi ngd lam dao déng. Tam tang cwong bdi tan, thi khéng bi
ué 0ai lam dao déng. Tam tang cwdng bdi niém thi khong bi lo d&nh [am dao déng. Tam ting cwdng
b&i dinh, thi khéng bi tan loan lam dao dong. Tam tang cwdng béi tué thi khong bi si mé lam dao
déng. Tam quan chiéu thi khdng bi bong téi vé minh 1am dao dong. D6 la 16 tro duyén dwa dén chirng
déc than thong (Ps. 11, 206).

5. Tri quyét dinh: Hanh gid nhap Thién vé phwong dién thang tri va xuat Thién, réi quyét dinh nhuw
sau: "Ta hay bién ra 100, ta hay bién ra 100". B¢ la tri quyét dinh

M6t than bién thanh nhiéu than: Hanh gia mudn thwc hién phép than théong nay - hay cac phép than
thong khac - cAn phai van dung cac phap tro duyén da ké trén, rdi dung y chi quyét dinh: "Ta hay bién
ra nhiéu than", rdi bién ra nhiéu than. D6 1a trwdng hop Toén gid Cula-panthaka (Chau-loi Ban-da),
nhw trong luan da ké (Ps. II, 207). Ton gia vén téi da, hoc ca 4 thang troi ma khong thudc mot bai ké,
ngwdi anh Thay dinh dudi Thay ra khéi tu vién, dirc Thé Ton thwong tinh, dwa Thay mot miéng gié
bat Thay lau bui. Nhwng lau dwgc mét it lau, miéng gié tré thanh mau den, Thay nghi rang: "Miéng
vai von sach, khoéng co gi quay & nd, chi c6 chap nga la sai lam", nho thé Thay dac Thién chirng, va
dat dwoc than bién, mot than hién ra nhiéu than.



Phép tang hinh - lam cho bién mat: Hanh gia mudn thic hién phép than bién nay thi phai xuét khoi
Thién can ban va téc; y nhu: sau: "Anh sang r]éy hay tr& thanh bong toi", hqéc "Vat khong bi che khuat
nay phai bi che khuat". Thé la vat ay sé khuat dang khéng ai con trong thay niva.

Phép than thdng di ngang qua vach, qua twéng, qua nui, khéng bi tré ngai nhw di trén hw khéng: Hanh
gid mubn thwe hién phép than bién nay can phai dac Thién vé bién x(r hw khdng va xuat Thién, ri tac
y den blrc twdng, brc vach nhw sau: "Hay hién ra hw khéng", thi né sé thanh hw khéng. Tuy nhién,
néu nGi hay vach twérng dé do mét vi cé than théng tao ra truéc, thi phép than théng sau khong thé
hw vé héa né dwoc, ma phai di trdnh qua né.

Phép than thdng don thd, rdi trdi 1en: Mot hanh gia mudbn thwe hién phép nay thi phai dac Thién vé
bién x& nwéc, roi xuat khdi Thién 4y, va quyét dinh rang: "DA4t dai ving nay hay bién thanh nwéc.”
Thé 1a g4t dai vang ay déu hoéa thanh nwéc, va vi nay cé thé 1&n xubng, trdi 1én khdi mat dat nhw &
trong nuwéc. Nhung chi ¢ vi nay 1am dwoc thé, con nhivng nguwdi khac van phai di bd trén dat 4y, vi
d4t van nguyén trang |a dét.

Phép than thdng lam cho nwéc déng cing: Hanh gid muébn thyc hién phép than bién nay can phai
dac Thién vé bién x(&r dat, rdi xuat Thién, va quyét dinh: "Nwdc & tai chd nay hay bién thanh dat.", thé
la nwée bién thanh dat, va vi nay cé thé di trén d6. Hon niva, vi nay con co thé bién nwédc thanh ra
ngoc, vang, cay, da v.v..., néu vi nay mudn.

Phép than thong bay trén hw khong: Hanh gia mudn thuc hién phép nay can phai dac Thién vé bién
X(r G4, rdi quyét dinh: "Hay co dét", thé Ia dat hién ra, va vi nay c6 thé du hanh trén &y, nhung vi nay
phai la nguwdi da dac thién nhan, dé cé thé tranh dwoc nhirvng chwéng ngai vat nhw ndi, cay v.v..., trén
duwdng di.

Phép than thong dung ban tay ré mét trang, mét troi: Phép than bién nay thuc hién dwoc nhd dac
Thién va tam tw tai, chir khong can phai dac Thién bang moét bién x& nao d&c biét. Vi nay tac y dén
mat tr&i, mat trang, va quyét dinh vai tri: "N6 hay & trong tam tay ta.", thé la mat trang, mat trei nam
ngay trong tAm tay, va vi nay cé thé dung tay s& mat trdng, mat troi.

Phép than thong nho bién thanh I6n, I6n bién thanh nhé: Con déc long Nandopananda y minh c6 than
théng, da bién thanh vat khéng 16 ndm khoanh nui Tu Di 14 vong, roi tung bui mu mit dé gay tré ngai
doan du hanh cé dirc Phat va Thanh ching. Do d6 Phat da bao Tén gia Muc Kién Lién dung than lwc
hang phuc né. Cudi cuing, né da bi chinh phuc, va xin quy y Phat.

Phép than théng rut hay tdng dwdng dét - 1am cho xa tré thanh gan hay gan thanh xa: Hanh giad mudn
thie hién phép nay can phai la nguoi da lam cha duoc than xac, va néu mudn di dén coi Pham thién,
lién quyét dinh: "C6i Pham thién hay dén gan day." thé Ia né dén gan. Hoac dbi véi mot chd rat gan
néu mudn no xa, lién quyét dinh: "Chd nay hay cach xa ra", thé 1a ché y cach xa dén mét mirc §6 ma
hanh gia muén.

Phép than théng bién it thanh nhiéu: Ton gia Muyc Kién Lién da thuc hién phép nay nhw kinh Bén Sinh
da ke (Ja. I, 348). C6 khi, dlrc Thé Tén cling tirng bién mot té6 chao, du cho ca Tang chung dung mét
blra no né.

Ngoai ra, con co cac phép than théng nhw bién nang thanh nhe, bién nhe thanh nang, hoac bién minh
thanh mot con voi hay mot em bé, nhw triedng hop Bé Ba Dat Ba da lam (Vin. Il, 185).

Chuong Xl nay ban vé Than tic théng, dén day la két thic.
CHUONG XIII: PINH - CAC THAN THONG (TIEP THEO)

2/ Thién Nhi Théng



Bay gio’ dén luvgt mé ta vé Thién nhi thong, ta co thé dan doan kinh sau day lam can ct: "Vi ay dén
tam, hwdng tdm den Thién nhi thong. V&i Thién nhi thuan tinh, siéu nhan, vi ay nghe ca 2 loai am
thanh, am thanh ctia Chu thién va am thanh cta loai ngwoi, xa cling nhw gan." (D. |, 79)

Thién nhi théng: tire tai giéng nhw tai cia chw Thién, vi chu thién c6 kha nang nghe dwgc mét déi
twong am thanh du cach rat xa, do ho da gidi thoat khéi cac cau ué.

Thuan tinh: Thién nhi nay hoan toan trong sach, khéng c6 cau ué.

Siéu nhan: vwot khdi pham vi cla loai ngwdi. Hanh gia mudn thuc hién phép than théng nay can phai
dat dwoc Thién chirng can ban vé thang tri, rdi xuat dinh va tac y dén cac am thanh thé & xa ma tam
tai c6 thé nghe dwoc, nhw tiéng chudng, tiéng tréng trong tu vién, hay tiéng sw t& trong rirng sau. Thé
roi, vi &y tuan tw tac y dén nhirng loai &m thanh vi té, xa x6i & 4 phwong troi. Bay gid dién tién 4 hodc
5 Téc hanh tam xay ra. Ba hay 4 tam dau la giai doan chuén bj gdm c6 tdm can hanh, tam thuan tha,
va tdm chuyén tanh thudc duc gidi, con tam thir tw hay thi 5 1a tdm an chi thudc Thién the tw & Séc
gidi. Hanh gia dinh gi¢i han tlr mét tu vién, dén mot khu lang, dan dan dén ca thé gi¢i hay xa hon
nira, tAt cd am thanh trong pham vi &y déu nghe dwoc, néu hanh gia tac y dén né. Pay la cach hanh
gid ndi réng tam thién nhi tirng pham vi.

3/ Tha Tam Théng

Giai thich vé Tha tam théng, kinh van viét nhw sau: "Vi 4y dan tam, hwdng tam dén Tha tam théng.
Vi &y dung tdm cGia minh thAm nhap vao tam ctia cac chung sinh khac, va hiéu ching nhuw sau: - Tam
c6 tham biét 1a tam c6 tham; tam khong tham biét 1a tam khong tham; tdm c6 san biét la tam cé san;
tam khong san biét 1a tam khong san; tam co si biét 1a tam c6 si; tam khong c6 si biét 1a tam khong c6
si; tam chat hep biét 1a tAm chat hep; tdm tan loan biét 1a tdm tan loan; tAm dai hanh biét 1a tam dai
hanh; tam khong dai hanh biét Ia tam khoéng dai hanh; tam hiru thwong biét 1a tam hiru thuwong; tam
V6 thwong biét 1a tam Vo thwong; tam dinh tinh biét Ia tam dinh tinh; tam khéng dinh tinh biét 1a tam
khéng dinh tinh; tam giai thoat biét 1a tam giai thoat; tam khdng giai thoat biét 1a tam khong giai thoat."
(D.1,79). D6 la 16 loai tam théng thwdng cua cac chung sanh.

Tha tam théng nay sinh khéi dwoc 1a nher ¢é sw tro gidp cla Thién nhan théng, va co thé thay dwoc
mau trong tim clia cac ching sinh dang hién hiru. Néu tam ctia ching sinh d6 dang hoan hi, thi mau
c6 mau dd; néu tam dang wu sau thi mau cé mau hoi den; néu tam an tinh, thi mau cé mau trong nhw
dau meé. Do quan sat nhw vay ma thay ré tam trang cla chung sinh.

Chi khi Tha tam thong duoc cling c6 nhw thé, tam hanh gia m&i dan dan biét duoc tam trang cua
chung sinh & ¢bi Sac va V6 sac ma khéng can phai xem mau trong tim nira.

O doan van trich dan cé may tlr sau day can phai giai thich: Tam dai hanh 1a tam thudc pham vi Séc
gidi va Vo séc gi¢i. Tam khong dai hanh tirc ngwoc lai tam trén. Tam hiru thwong 1a tam thudc vé 3
coi. Tam V6 thuong la tdm siéu thé - vuot ngoai 3 c¢bi. Tam dinh tinh la tdm dat dwoc dinh can hanh
va dinh an chi. Tam khong dinh tinh la tdm khéng dat ca 2. Tam giai thoat la tam dat dén mot trong 5
thir giadi thoat sau: Giai thoat bang sw thay thé phap dbi lap (nhe tué quan); giai thoat nher sw dan ap
cac phap chuéng ngai (nhé dinh); gidi thoat bang sw doan trlr cac chudng ngai (nhd dao 16); giai
thoat bang sw an tinh (nhd quéa chirng); gidi thoat bang sw tir bd (nhd dat dwoc Niét ban). Tam khéng
giai thoat la tam chwa dat dwoc bat ci giai thoat ndo trong 5 loai trén.

4/ Tac Mang Thong
Pé giai thich vé Tuc mang théng, kinh van viét: "Vi 4y dan tam, huéng tam dén Tuc mang théng, nhé

dén nhidu doi trudc ca minh, d6 1a: mot doi, hai doi, ba doi, bdn doi, nam doi, 10 doi, 20 doi, 30
doi, 40 doi, 50 doi, 100 doi, 1000 doi, 100. 000 doi, nhidu hoai kiép, nhiéu thanh kiép, nhiéu hoai kiép



va thanh kiép. Vi &y nhé tai chd kia ta co tén nhw thé, chiing toc nhw thé, twéng mao nhw thé, d6 an
nhw thé, tho khd lac nhw thé, tudi tho nhw thé. Sau khi chét tai ché kia, ta dwoc sinh ra tai chd no, tai
day, ta cé tén nhw thé, ching toc nhuw thé, twéng mao nhw thé, &n ubng nhw thé, tudi tho nhu thé.
Sau khi chét tai ché no, ta dwoc sinh ra & day. Nhw vay, vi &y nhé dén nhiéu doi sébng qua khi, cung
v&i cac nét dai cwong va chi tiét". (D. I. 81)

Tdc mang thong hay Tdc mang tri la cai tri nhé lai nhirng doi qua khtr. Trong trwdng hgp nhé lai cac
dang Giac ngd trong qua khtr da cat dirt dong luan hdi, thi chi cé cac dang Giac ngé mai lam duorc.
C6 6 hang nguwdi nhé doi qua khir, dé 1a: Ngoai dao; dé t&r thwong; dé tor tré xuét sac; dai dé ttr; Poc
giac; Phat.

Ngoai dao chi nhé 40 kiép vé trwde, khong thé xa hon niva, vi tri tué ho yéu 6t. Nhirng dé tor thwdng
nh& dén 100 kiép hay 1000 kiép; vi tri tué ho manh liét. Hang dé tir tré xuét séc cling thé. Nhwng cac
dai dé tir nhd dwoc trdam nghin kiép hay mot vo sb kiép vé trwdc. Cac bac Poc giac nhé dwoc trém
nghin kiép va 2 vo sb kiép vé trwdc. Con véi chw Phat thi tri nhé khong cé gidi han.

Ban luan néu vi du: Cai théy cua ngoai dao nhw Itra dom dom; cai thay clia pham phu nhw anh dén
cay; cai thay clia dé tr xuat sac nhw bé dudc; cai thay clia dai dé tr nhw sao mai; clia Boc giac nhw
mat trang; cta chw Phat nhw mudn ngan tia sang mat tr&i vao mua thu quang dang.

Mot Ty kheo méi tu tap mubn nhé lai doi séng qué khir theo cach trén, can phai di vao doc cw, tuan
tw nhap 4 Thién va xuét Thién thi tw thudc can ban thang tri. Réi vi &y hwéng tdm dén hanh vi gan
nh4t cia minh nhw lic mé&i ngdi xudng, va di nguwoc vé qua khir nhw cac viéc lam hdm qua, thang
trvdc, ndm tredc, v.v.. cho dén moét doi, nhiéu doi, hoai kiép va thanh kiép, véi nhirng nét dai cuong
va chi tiet.

V& hoai kiép c6 3 loai tai nan |a hda tai, thily tai, va phong tai. D6 goi la tam tai. Ba loai tai hoa nay Ian
lwot xuét hién dé hay diét thé gi¢i. Dau tién la hda tai ndi 1&n, tr mot mét trevi 14n 1an dén 2 mat troi
xuét hién rdi dén 7 mét troi xuat hién cung luc, thiéu hay thé gi¢i dén hét cdi So Thién, va dirng lai &
Nhi Thién. Thé réi thiy tai ndi 1én pha hidy dén cdi Nhi Thién va dirng lai & Tam Thién. Sau dé phong
tai xuat hién, pha hay hét c6i Tam Thién va dirng lai & T& Thién. Thoat tién lién tiép kh&i 7 tran héa
tai, tiép theo cé mét tran thuy tai ndi 1én. Thuy tai nay lap lai t¢i 7 1an thi dén tran phong tai. (Luan Cau
x& q. 12: Theo ban luan cho biét khi tham duc qua cwdng thinh thé gi¢i sé bi hily hoai bi thiy tai. Khi
san han quéa cuwong thinh thi thé gidi sé bi hiy hoai bdi hda tai, va khi si mé qua cwéng thinh thi thé
gi¢i bi hdy hoai b&i phong tai)

O day thiét twdng nén giang rd chir kiép dé lam sang té van dé trén. Kiép (kalpa) gdm c6 3 loai: Tiéu
kiép, trung kiép, va dai kiép. Tiéu kiép: LAy doi sbng ctia nhan loai & mirc dd 10 tudi ma khéi sw, cl
qua 100 nam thi doi séng thém mét tudi, cho dén Iuc doi séng con ngudi dwec 84.000 nam; do la
kiép tang. R&i bat dau con ngudi tir 84.000 tudi, c qua 100 nam thi doi song giam mot tudi cho dén
luc doi song con nguwoi chi con 10 tudi; d6 1a kiép giam. Mot 1an klep tang va mot lan kiép giam nhw
vay duoc ké 1a mot Tiéu k|ep gdm c6 16.800.000 n&m. Trung kiép: Lan lwot dG hai muwoi tiéu klep
duoc ké la mét trung kiép, gdbm c6 (16.800.000 x 20 =) 336.000.000 nam. Dai kiép c6 4 trung kiép.
Trai qua Trung kiép th(r nh4t goi 1a thanh kiép; trai qua trung kiép th nhi, goi la tru kiép; trai qua trung
kiép thr ba goi 1a Hoai kiép; trai qua trung kiép thi tw goi 1a Khéng kiép. Nhw vay mot Pai kiép gom
c6 4 giai doan la: thanh, try, hoai va khéng, va thi gian la (336.000.000 x 4 =) 1.344.000.000 nam.
(Phat Hoc tir dién, muc tir Kiép)

Vé Thanh kiép: Sau mét thoi gian dai, dat bat dau xuat hién. N6 cé mau séc va mui vi nhw 16p van
trén mat ndéi com vira can. Rdi nhirng chung sinh & cbi tréi Quang Am, do hét phwédc va mang chung,
lién sinh dén d6. Chung tw phat sang, va du hanh trong hw khéng. Thé rdi, nghe mui dat thom hép
dan, chang ném thir va thay thich tha, nén an chat dat 4y cang luc cang nhiéu, do do, anh sang cla
chang tan bién. Vi vay mat troi xuét hién; sau d6 |a mat trang va tinh ta xuét hién. Tt d6 hinh thanh
thoi gian, ngay dém, thang nam va thoi tiét. K& dén 1a nai non, séng bién va ngii cbc xuét hién.



Nhirng ching sinh st dung chat dat dau tién 4y, dan dan mot sé tré nén dep dé, mot s6 xau xi. Nguoi
dep khinh bi nguoi xau, do dd, chat dat tinh tdy kia bién mat, va tir dat moc 1én mét thir cd, cay leo,
lta khéng cé trdu cam. R6i mot ngon Itra tw nhién ndu chin lba 4y thanh com, cé6 mui thom ngon, va
ching sinh dung thtr com 4y. Do d6, nwéc tiéu va phan xuét hién, dan dan nam cén va nir can xuét
hién. Vi ¢é hinh thirc nam ni khac nhau nén nam gi&i nght twéng nir gidi, nir gi¢i nghi twdng nam
gi¢i. Do khoang thoi gian dai nghi twédng vé& nhau, nén con sét nhuc duc sinh khéi, vi thé ching bat
dau hanh lac. Théy canh hanh lac cong khai chuwéng mét, nén nhivng ngui tri chi trich va trirng phat
nhirng ké ay Tw do, ching bat dau xay nha véi muc dich che day nhivng viéc xau kia, dong thoi dung
lam chd cét chira thirc &n. Bay gid lGa sinh ra cam va triu, va _ching phai di Iay phan hang ngay dé
vé dung. Do vay chung dwng lén nhitng ranh gi¢i dé chia phan cho méi ca thé. Tuy the co nguoi
tham lam, lay phan cua ngudi khac, vi vay ma thanh ra c6 sy an trom Do co s trdm cap chung ben
hoi nhau lai, bau ra mot nguwoi lanh tu dé gilr vai tro thuwdng phat, on dinh trat ty. Ngu Qi dau tien dwoc
moi ngwdi bau am Ianh tu trong thoi kiép nay chinh 14 Birc Thé Ton. Vi Ngai dwoc tat ca moi nguoi
trén thé gian nay tin nhiém, t6n kinh, nén cé danh hiéu la The Tén. Ngai cling c6 danh hiéu |a dién
chd (khetta), lai dwoc goi la Sat dé loi (Khettiya), ttre giai cap chién si cao qui. Ngai dem lai loi ich
cho moi ngudi moét cach chinh tryc va cong bang, nén Ngai dwoc goi 1a mét vi vua (Raja). Sau do Ia
Ba la mén va nhirng giai cdp khac dwoc tuan tw thanh 1ap. (D. lI. 85)

5/ Thién Nhan Thong

Giai thich vé& Thién nhan thdng nay, kinh van viét: "Vi dy dan tdm, hwéng tam dén tri biét vé sy chét
va tai sanh ctia chung sinh. V&i Thién nhan thuan tinh siéu nhan, vi ay thay ching sinh chét va sinh
tré lai, chiu sé phan ha liét hay cao sang, dep hay x4u, hanh phuc hay bat hanh; vi 4y biét hivu tinh di
theo hanh nghiép ctia ching: Nhirng Tén gid chung sinh nay tao &c nghiép vé than, vé 1&i, va vé v,
phi bang cac bac Thanh, cé ta kién, tao nhirng nghiép theo ta kién, sau khi than hoai mang chung, da
sinh vao cdi di¥, ac thu, doa x, Bia nguc v.v... Con nhirtng Ton gid chung sinh nay, tao nhirng thién
nghiép vé than,vé 16i va vé y, khong phi bang cac bac Thanh, cé chanh kién, tao nhitng nghiép theo
chanh kién; sau khi than hoai mang chung da sinh vao mot thién thu, thién gioi. Nhw vay, vdi thién
nhan thuan tinh siéu nhan vi ay thay chung sinh chét va tai sinh, ngwo’l ha liét ké cao sang, ngwoi dep
d8, ké thd xau, ngwdi may man ké bat hanh, déu do hanh nghiép ctia chung". (D. |, 82)

Thién nhan: mat ctia chu thién. Vi nhé@n quang cta chw thién rat bén nhay, do thién nghiép phat sinh,
nén co the trong thay mot doi twong & rat xa. Mot Ty kheo do tinh tan tu hanh, trong tam tri cling phat
sinh mét thr nhan quang ky diéu nhw thé, nén goi la Thién nhan.

Ha liét: bi khinh bi, bi miét thi v.v... Vi chiing téc thdp hén; do qua bao cla si. Cao sang: Nguwoc lai ha
liét, do qua bao khong si. Dep: c6 mot bé ngoai dé coi, kha ai, do qua béo clia vo san. X4au: cé mot bé
ngoai khé wa, kha 6, do qua bao ctia san. May man: di dén mét thién tha, hodc noi giau sang, do qua
bao khéng tham. Bt hanh: di dén moét ac thu, hodc noi nghéo hén, do qua bao cia tham lam. Hay
bang cac bac Thanh: Cac bac Thanh 96m c6 Phat, Déc giac, cac dé t&r Thanh van, hodc nhirng gia
chd da chirng Dy lwvu qué. Hay bang c6 2 cach: hodc la xtc pham, khinh miét ho; hodc la phd nhan
nhirng céng dic pham hanh ctia ho. Nhirng ai da hdy bang cac vi &y bdng mét trong 2 cach thi phai
sam hdi ho&c truc tiép hodc gian tiép dbéi véi ho. Néu khéng sam héi thi dao 16 tu hanh sé bi chuéng
ngai.

C6i div: ddng nghia véi Dia nguc. Dia nguc: 1a canh gi¢i dau khd cung cuc, dang ghé s nhét.

Ac thu: 1a chd tra &n ctia nhivng dau khd.

Doa x: noi nhirtng ngudi pham ta hanh roi vao dé. Théong thwéng cbi dir chi cho canh giéi cua loai
Suc sanh; ac tha la canh gi¢i cia Nga quy; doa x& la canh gidi cia A tu la, nhung canh gi¢i nay cling
c6 nghia la ¢coi dir va ac thu.

Thién thu: chi cho canh gi®i ciia nhan loai, con canh gidi ctia chw thién thi thwong goi la cdi tréi.



MGt hanh gia mudn thc hién phép Thién nhan théng can phai tu tap thanh twu ba bién xi: bién xur
ICra, bién x(r mau trang va bién x* anh sang. Nhwng bién x&r anh sang la tot nhat.

TONG QUAT:

V& loai Than tuc théng (da trinh bay & chwong XII) lién hé dén 7 thir dbi twong: dbi twong hivu han;
déi twong dai hanh (cao cd); dbi twong qua khiv; dbi twong hién tai; di twong vi lai; dbi twong bén
trong; déi twong bén ngoai. Hiru han: nghia la thuéc lanh virc Duc gi¢i; dai hanh thudc lanh vyc Sac
gidi va Vo séc gidi; bén trong la ngay trong than minh; bén ngoai la & ngoai than minh. Con qua khi,
vi lai va hién tai la khodng thoi gian trwdc, sau va ngay lic ay.

V& loai Thién nhi théng gdm cé 4 déi twong: déi twong hiru han; déi twong hién tai; di twong bén
trong va dbi twong bén ngoai. Vi né lay am thanh lam déi twong, ma am thanh thi ¢é gi¢i han, nén né
cd mot dbi twong hiru han. Vi no phat sinh tir nhirng am thanh dang hién hiru, nén n6é cé moét déi
twong hién tai.

V& Tha tam théng gdm c6 8 dbi twong: dbi twong hiru han; dai hanh; vé lwong; dao 16; qua khi; hién
tai; vi lai; bén ngoai. Vao luc biét dao va qua, né c6 mét dbi twong vé lwong. Vi mét nguwdi thuwdng
(pham phu) khéng thé biét dwoc tam cla mot bac Dy lwu; mdt bac Dw lwu khong thé biét dwoc tam
clia mot bac Nhat lai; va ctr thé 1&n dén A la han. Con A la han thi biét dwoc tam cua tat ca. Vao lic
tri l4y tam ctia mot dao 16 1am dbi twong, né cé mét dbi twong dao 16.

Vé Tuc mang thc‘mg,gém c6 8 dbi twong: hiru han; dai hanh; vo lwong; dao 16; qua khe; bén trong;
bén ngoai; khong the phan loai. Vao luc nhé lai cac khai niém nhw danh, tanh, trong qua kht thi tri ay
c6 mot ddi twong khdng thé phan loai. Ngoai ra nhivng tir khac nhw da giai thich & trén.

V& Thién nhan théng, luan chi chia thanh 3 loai: tri biét sw chét va tai sanh; tri biét vi lai; tri biét s&
hanh tay theo nghiép.

Tri biét sw chét va tai sinh gdm c¢é 4 déi tugng: hiru han; hién tai; bén trong; bén ngoai.

Tri biét vj lai tuqng ng voi 8 déi twong: hiru han; dai hanh; vo lvgng; dao 19; vi lai; bén trong; bén
ngoai; khéng thé xép loai.

Tri biét s& hanh tuy theo nghiép twong trng voi 5 ddi twong: hiru han; dai hanh; qua khi; bén trong;
bén ngoai. Vé y nghia cac tr, xem nhirng gidi thich & trén.

Theo quan diém cla luan chd cac loai than théng- déi khi con goi la thang tri hay nang lwc siéu nhién
- chi gébm c¢6 5 thir: Than tac théng; Thién nhi thong; Tha tdm théng; Tuc mang théng; Thién nhan
théng. Nhwng théng thwong kinh dién thém mot loai ntva 1a Lau tan théng, thanh ra 6 loai, va dugc
goi la luc théng.

Ba loai dau thwéng goi 1a thdng, nhwng 3 loai sau con goi 1a minh hay tri nhw: Tic mang minh hay
Tudc mang tri; Thién nhan minh hay Thién nhan tri; Lau tdn minh hay Lau tan tri.

Dén day, ban luan két thic phan the hai trinh bay vé Binh, va chuyén sang phan th ba trinh bay vé
Tué.

PHAN THU BA - TUE MO TA VE PAT CHO TUE SINH
TRUONG

CHUONG XIV - MO TA VE CAC UAN (KHANDHA NIDDESA)



A/ Tué:

Sau khi két thiic phuong phap tu tap vé DINH, gio day, trinh bay cach thirc tu tap vé TUE. Tué cb
nhiéu loai va nhiéu khia canh, nhwng & day chu yéu la trinh bay vé cai tué thudéc quan tri dwa dén dao
10 siéu viét.

Tué la hiéu biét, twong tw v&i né cé twdng tri va thire tri. Nhwng twéng tri chi 1a sy nhan biét mot déi
twong nhw xanh hay vang. Thirc tri vira biét ddi twong Ay xanh, hay vang, vira biét ca ban chét cua
déi twong ay. Con Tué vira biét dbi twong theo cach da noi, vira hwéng dén mot dao 16 siéu thé do
tinh tAn. Twéng tri vi nhuw mot dra tré khi nhin déng tién, chi biét d6 la mot vat kim loai, c6 hinh vé.
Thirc tri nhw ngwoi nha qué khong thé phan biét do 1a tién gia hay that. Tué nhw nguoi ddi tién, biét
ré tinh chéat va gia tri cia dong tién. Tuy thé, sw khac nhau gitra chung rat té nhi, khd ma phan biét
ring: "day la tuong tri, day 1a thire tri va day 1a tug".

Néu phan tich chi tiét thi tué cé mét loai, 2 loai, 3 loai va 4 loai.
- Tué mét loai: 1a né cé dac tinh di sau vao tw tinh clia cac phap.

- Tué hai loai: 1a thé gian va xuét thé gian. Tué thé gian 12 lién hé dén dao 16 thé gian; Tué xuat thé
gian la tué lién hé den dao 16 siéu the.

- Tué ba loai: van tué, tw tué va tu tué. Van tué: tué cé dwoc dp nghe nguoi kr]éc. Tw tué: Tué co
dwoc do sw suy nghi clia minh. Tu tué: Tué phat sinh nho tu Thién dinh va dat dén an lac.

Tué ba loai (tht hai) la tué cé mét doi twong hiru han; tué cé mét doi twong dai hanh va tué cé mét
d6i twong vo lwong. Tué khdi 1én lién hé véi cac phap Duc gidi la tué co ddi twong hivu han. Tué khéi
lén lién hé v&i cac phap Sac gidi hay Vo séc gidi 1a tué cé dbi twong dai hanh. Tué sinh khai lién hé
dén Niét ban la tué c6 déi twong Vo lvong.

- Tué bbn loai: Tué phat sinh lién hé dén chan ly vé khd goi 1a khd tri. Tué phat sinh do biét ngudn gbc
ctia khd, goi la Khé tap tri. Tué phat sinh lién hé dén sy diét khd, goi la kho diét tri. Tué phat sanh lién
hé dén dao 16 dwa dén diét khd: goi la khd diét dao tri. Ngoai ra con cé 4 loai tué khac dwoc goi 1a 4
bién tai, d6 1a: Tri biét vé nghia, goi la bién tai v& nghia. Tri biét vé phap goi |a bién tai vé phap. Tri
biét vé cac ngoén tlr, goi 1a bién tai vé twv. Tri biét vé cac loai tri, goi la bién tai vé tri.

B/ Nim Uén:

Bay gi® dén lwot trinh bay vé& 5 udn. Nam uén |a: Sac, tho, twdng, hanh, va thirc.

1/ Sac uan:

Trudc hét noi vé sac uan. Bat ctr phap nao cd dac tinh bi qudy nhiéu béi lanh ndng v.v... déu bao
gOm trong sac uan. [\léu dgm phan loai thi c6 sac uérj thudc mot Iogi, hai loai, va bon loai. M6t loai la
né c6 dac tinh bj quay nhiéu. Hai loai la: dai chling sac va sé tao sac.

Dai ching sac ¢ 4 loai: dia dai, thay dai, hda dai va phong dai. (Xem lai chwong XI).

S& tao sac co 24 loai: 1. Mat; 2. Tai; 3. Mii; 4. Ludi; 5. Than; 6. sac; 7. Thanh; 8. Huong; 9. Vi; 10
N can; 11. Nam can; 12. Mang can; 13. Tam co; 14. Than biéu; 15. Ngr bieu; 16. Khéng gidi; 17.
Khinh khoai; 18. Nhu nhuyén; 19. Kham nham; 20. Sinh; 21. Tru; 22. Lao; 23. V6 thuwdng; 24. Doan
thuwe.

1. Mé&t: Dac tinh clia né 1a sy nhay cdm cla 4 dai trwéc sw va cham véi séc phap.

2. Tai: Bac tinh ctia nd la s nhay cam cla 4 dai khi tiép xuc véi am thanh.



3. Mii: Bac tinh clia né |a sy nhay cdm clia 4 dai khi tiép xuc véi mui hwong.
4. Lw&i: Dac tinh ctia né 1a sw nhay cdm cla 4 dai khi tiép xdc véi vi.
5. Than: Bac tinh clia n6 la tinh nhay cam cla 4 dai khi xic cham nhirng vat s& dworc.

M6t sé luan sw cho rang: "Trong con mat, hda thinh; trong 16 tai, phong thinh; trong 16 mdii, dia thinh;
trong lw&i, thay thinh; trong than thi 4 dai quan binh".

Vi du: Nhw nhitng con rén, ca sau, chim, cho, chdn hoang thuwdng huong vé nhirng noi chung hay lui
t&i 13 t6 kién, nuéc, khong gian, lang mac, nghla dia v.v... Cling thé, tai, mat, v.v... hwéng dén nhirng
hanh x( riéng cda chung la sac, thanh v.v..

6. Sac: Co dac tinh 1a dap vao mat. Nhiém vu né la lam dbi twong cho nhan thire.

7. Thanh: C6 dac tinh la dap vao tai. Nhiém vu no6 la lam doi twong cho nhi thirc.

8. Mui: ¢c6 dac tinh la dap vao mi. Nhiém vu né la lam doi twong cho ti thire.

9. Vi: C6 d&c tinh la dap vao ludi. Nhiém vu né 1a lam déi twong cho thiét thirc.

10. N&r can: C6 dac tinh la nlr tanh. Nhiém vu noé la phan biét véi nam gidi.

11. Nam can: C6 dac tinh Ia nam tanh. Nhiém vu n6 la phan biét véi nly gidi.

12. Mang can: C6 d&c tinh |1a duy tri cac loai s&c cau sinh. Nhiém vu né Ia 1am cho céc sac 4y sinh ra.

13. Tam co: C6 dic tinh |a 1am diém twa cho y gidi va y thirc gi¢i. Nhiém vu né 14 1am phuong tién
cho chung.

14. Than biéu: N6 lam nhan cho s di chuyén t&i lui. Nhiém vu né 1a bay 6 y dinh.

15. Ngit¥ biéu: N6 lam nhan cho sw phat ngdn. Nhiém vu né la bay té nguyén vong.

16. Khdng gidi: C6 d&c tinh la dinh gi¢i han cho sac. Nhiém vu né 1a bay ra nhirng ranh giéi ctia sac.
17. Khinh khoai: C6 dac tinh la khéng cham chap. Nhiém vu né la xua tan tinh nang né cla sac.

18. Nhu nhuyén: C6 déc tinh 14 khéng cirng d&. Nhiém vu né la xua tan tinh cirng d& cla sac.

19. Kham nham: C6 d&c tinh la dé st dung thuan tién cho hanh vi ctia than. Nhiém vu né la xua tan
tinh khé s dung.

20. Sanh: Cé dac tinh la dwng nén. Nhiém vu né 1a lam cho cac sac phap ndi l1én dau tién.

21. Tru: N6 dwoc biéu hién béng s khong gian doan. Nhiém vu no la gilr lai.

22. Gia: C6 dac tinh 1a 1am chin mudi sac phap. Nhiém vu né la tiép tuc dan dén sy cham duit.
23. V6 thudng: Co d&c tinh 14 tan ra hoan toan. Nhiém vu né 1a 1am cho séc phap chim xubng.
24. Poan thyc: C6 dac tinh 1a 1am dwéng chat. Nhiém vu né la nudi duéng cac loai sac.

Nhu vay, Pai chiing sac gbm 4 thi, S& tao sdc gdm 24 thir, tht ca co 28 thir thudc vé séc phap. Tinh
chét cla chung la vO nhan, tach roi nhan, hiru duyén, hiru lau, thude thé gian v.v... N6 thuwéng co 2
phwong dién: noi sac va ngoai sac; thd va té; xa va gan; s& tao va phi s& tao; tinh sac va phi tinh séc;
can sac va phi can sac; hiru chap thi va véo chép thd v.v..



Nam thir: mat, tai, mai, lwdi va than, goi 1a néi sac; vi ching sinh ra nhw mét phan cua toan thé con
ngudi. Nhirng gi con lai la ngoai sac; vi chiing & ngoai con ngu’o’l Nam tha trén cong thém séc, thanh,
hwong, vi, va dia, hoa, phong thanh 12 thtr dwgrc xem la thé sac; vi chung cé sw tiép xuc. Con lai 1a
té sac, vi chung nguoc lai. Cai gi té goi la vién sac (sac xa); vi chung kho vao sau. Cai gi thd goi 1a
can sac (sac gan); vi ching dé vao. Bén dai chung, doan thyc va 13 tht khoi twr mat, thanh 18 thur,
goi la tinh sac; vi chung la diéu kién dé nhan biét cac sc phap v.v... Con lai & phi tinh s3c; vi nguoc
véi tinh séc. Tinh séc, nam can, ni¥ c&n va mang can, goi la can séc; vi tinh néi bat ctia chung. Con
lai 1a phi can sac; vi nguoc lai véi can séc. Nhirng thir dé cap sau day, ké nhw nghiép sinh, goi 1a hiru
chép tha; con lai la vo chép tha.

V& loai thd séc, thi mot vat co thé thay dwoc goi la sac hivu kién, hiru di; con lai 1a v6 kién, hiku dbi.
Tat ca té sac la vo kién, vo doi.

Lai nira, sac thudc 4 loai la: Kién, van, giac, tri. Sac x» duoc thay, vi la doi twong clia sy thay, nén
thudc vé ki@;n. Thanh xtr dwgc nghe, vi la doi twong cﬂg s nghe, nﬁgn thudc vé‘vén. H,u’o’ng, vi, xuc
Xt dwoc biét, vi la doi twong cua cam giac, nén thude ve giac. Cac sac con lai deu la doi twgng nhan
thtrc clia tdm, nén thudc vé tri.

Noi chung, Sac uan hay Sac phap & day dwoc chia thanh 2 loai, Dai ching sac va S& tao séc, gom
co 28 thir. Theé nhung, cac luan dien cta Dai Thira (Duy thire) chia Sac phap thanh 2 loai |a can va
tran gom 11 th&» nhw sau: Nhan can, nhi can, ti can, thiét can, va than can (5 can). Sac tran, thanh
tran, hwong tran, vi tran, xdac tran va phap tran (6 tran).

2/ Tam uan (Thirc uan)

Trong 5 uan, mét udn dau thudc vé séc, da duoc dé cap & trén, 4 uan con lai thudc vé tam, gio day
sé ban Qén. Cai g‘l c6 dac tinh cam tho, thudc vé tho \uén. Céi,gi co6 dac tinh tri giac, twdng twong,
thuéc vé twdng uan. Cai gi cé dac tinh tao tac, thudc ve hénh,uén. Qéi gi c6 dac tinh phan biét, thuéc
vé thirc uan. Trong cac uan trén, thirc uan la trong tdm cuda tat ca. O’ day, Thirc cé nghia nhw 1a tam
hay y.

Theo ban luan, tam thirc dwoc phan tich thanh 3 phuong dién 1a thién, bat thién va bat dinh, gdbm co
tat ca 89 thir.

Thién tam: dwoc chia theo 4 ¢di la Duc gi6i; Sac gioi; Vo séc gisi va Siéu thé.
Thién tam & Duc gi&i vé&i hi, x&, tri va nhac bdo, gdbm c6 8 thir sau day:

1. Cau hiru véi hi, twong wng véi tri, cAn nhac bao.

. Cau hiru véi hi, twong wng véi tri, khong can nhac bao.

. Cau hiru v6i hi, khdng twong wng véi tri, cdn nhac bao.

. Cau hiru véi hi, khéng twong wng véi tri, khéng can nhac bao.

. Cau hiru v6&i xa, twong wng vaéi tri, cdn nhac béo.

. Cau hivu v6i xa, twong wng véi tri, khéng can nhc bao.

. Cau hiru v6i xa, khéng twong wng véi tri, cAn nhac bao.
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. Cau hiru v&i xa, khéng twong wng véi tri, khéng can nhéc béo.

Giai thich:



1. Khi m6t ngudi sung swong nght rang: "B6 thi co cong dire 16n", va bé thi khong do dy; d6 la tam
cau hru voi hi, twong wng véi tri, khong can nhac bao.

2. Khi mot ngwdi sung swéng hai long nhw trén, nhwng hanh dong do dw, can dwoc ngudi khac nhac
bao; dé la tdm can nhac bao.

3. Khi mot em bé muén lam viéc thién, nhwng phai dwoc ngudi Ién ¢b vii; d6 1a tam can nhac bao.

4. Khi mot em bé bat chwdc ngudi Ién, 1am viéc thién mot cach tw nhién; dé la tam khéng can nhéac
bao.

5 - 8. Twong tw 4 trwdng hop trén, nhwng khdéng co hi; dé la tam cau hiru véi xa.

D6 la 8 thién tam thudc Duc gidi. Gidr day dé cap dén 5 thién tam thudc séc gidi, nhu sau:
9. Twong wng v&i ca 5 Thién chi (tam So Thién).

10. Twong wng véi t&, hi, lac, nhat tm (tdm Nhij Thién).

11. Twong wng véi hi, lac, nhat tam (tdm Tam Thién).

12. Twong wng véi lac, nhit tam (tam T& Thién).

13. Twong wng v&i xa va nhat tm (tdm Ngd Thién).

Do 1a 5 thién tam thudc Sac gisi, theo hé thédng Ngii Thién. Bay gid dé cap dén 4 thién tam Vo sac
gioi.

14. Twong wng voi Khéng vb bién xt.

15. - 17. Twong wng v&i Thirc vO bién x&, V6 s& hiru x& va Phi twéng phi phi twéng x.
V4 day 14 4 thién tam thudc Siéu thé:

18. - 21. Twong wng v&i 4 dao 16 thudc 4 Thanh qua.

Nhw vay, Thién tam gébm c6 tat ca 21 thi.

Bét thién tam: tdm nay chi thudéc Duc gidi, lién hé dén 3 yéu té, la tham, san va si, gdm cé 12 thr.
Trwdce hét l1a tam bat thién lién quan dén tham gdm 8 thi:

22. Cau hiru v6i hi, twong wng voi ta kién, khdng can nhéc bao.

23. Cau hiru véi hi, twong wng véi ta kién, cAn nhac bao.

24. Cau hivu véi hi, khéng twong ung ta kién, khéng can nhac bao.

25. Cau hiru v6i hi, khéng twong wng ta kién, can nhac bao.

26. Cau hiru v&i xa, twong wng ta kién, khéng can nhac bao.

27. Cau hiru v&i xa, twong wng véi ta kién, can nhac bao.

28. Cau hiru v6i xa, khéng twong wng ta kién, khéng can nhéc bao.

29. Cau hiru v&i xa, khdéng twong wng ta kién, can nhac bao.

Tiép theo day la Tam bét thién lién quan dén san, gém 2 thir:



30. Cau hivu v&i wu, twong wng véi han, can nhac bao.

31. Cau hitu v&i wu, twong wng véi han, khéng can nhéc bao.

Bay gi® dén tam bét thién lién quan dén si, gébm 2 thi:

32. Cau hiru véi x3a, twong wng v&i nghi.

33. Cau hiru v&i x3a, twong wng voi trao ctr.

Do la 12 thir bt thién tam thudc Duc gidi.

Tam bét dinh: Loai nay phia theo 2 phucmg dién la té’m di thuc va tdm duy tac. Tam dj thuc lai xép
theo 4 cdi la Duc gi&i, Sac gidi, V6 sac gi¢i va Siéu thé. Tam thudc Duc gi¢i cé 2 loai la Thién di thuc
va Bat thién di thuc. Thién di thuc lai chia thanh 2 loai |a hiru nhan va vé nhan.

Thién di thuc v6 nhan: la tam khong cé tham v.v... lam nhan cho qua di thuc, gém co 8 thir:

34. - 38. Nhan thire, nhi thire, ti thire, thiét thire, va than thirc.

39. Y gi6i, co nhiém vu tiép tho.

40. - 41. Hai y thirc gi®i v&i nhiém vu suy dat v.v...

Nhan thire (34) ¢ dac tinh dwoc hd tror bdi con mét, va nhan biét sac phap.

Y gidi (39) c6 d&c tinh 14 nhan biét sic, ké tiép nhan thirc.

Y thirc gidi (40-41) cé dac tinh 1a nhan biét 6 loai d6i twong; nhiém vu cla né 1a suy dat.

Tam di thuc v6 nhan (40) twong wng voi hi, co 2 vi tri trong 16 trinh tam la: khéi 1én & 5 can mén (Ngi
mon hwéng tdm) goi la tdm suy dat; khéi 1én & cubi tdc hanh tam, goi la tam dong s& duyén.

Tam (41) twong wng vé&i xa, c6 5 vi tri 1a: & tam suy dat; ddng s& duyén; kiét sinh; hiru phan; tt tam.
Thién di thuc hiru nhan la nhirng tdm twong wng v@&i vo tham, yé san, vo si, lam nhan cho qua di thuc,
tlr tdm (42) - (49). N6 c6 8 loai, lién quan dén hi, xa, tri va nhac bao, y nhw thién tdm thuéc Duc gidi
tlr (1) - (8).

BAt thién dij thuc: Loai nay chi cé vo nhan, gi“)m 7 thr:

50. -54. Nhan thire, nht thive, ti thire, thiét thire, than thirc.

55. Y gi&i nhiém vu tiép tho.

56. Y thirc gi®i v&i nhiém vu suy dat, co 5 vi tri, vé dac tinh v.v... twong tw nhw thién di thuc vé nhan
(34-41).

Chd khac nhau gitra Thién di thuc va Bat thién di thuc 1a Thién di thuc thi chi ¢ nhirng déi twong kha
y hoac kha y trung tinh, con Bat thién dj thuc thi chi c6 nhitng doi twgng bat kha y, hoac bat kha y
trung tinh. Nhw vay, tdm di thuc Duc gi&i cé tat ca 23 thir.

Tam dij thuc S&c gi¢i gdbm co 5 thir:

57. - 61. Giong nhw tam Thién (9-13). Nhung, chd khac nhau la tdm nay khéi Ién nhu mét kiét sinh,
hiru phan va t& tam.

Tam dij thuc V& sac gidi gdbm c6 4 thi:



62. - 65. Cac tam nay thudc Khong vo bién xt v.v... Nhw (14-17). Sy sinh khai cla no cling dwoc xép
loai nhw da néi vé tdm sac gioi.

Tam dj thuc Siéu thé gém ¢ 4 thu:

66. - 69. Day la qua cla nhirng tAm twong wng v&i 4 dao 16, nhw cac tam (18-21), sé dé cap & chuwong
XXII.

Nhw vay, tam di thuc trong ca 4 c6i gdbm c6 36 thir.

Tam duy tac dwoc chia theo 3 ¢cdi: Duc gi¢i, Séc gidi va Vo séc gidi. Duc gi¢i gdm 2 loai, vo nhan va
hdru nhan.

Duy tac vd nhan |a tam khéng cé tham v.v... lam nhan cho qua di thuc, gdm 2 loai:
70. Y gi&i c6 dac tinh 1am tién dao cho nhan thive.

71. - 72. Y thirc gi®i nay gébm co 2 la chung va khoéng chung. Chung (71) la cau hivu véi xa. Khong
chung (72) la cau hiru voi hi.

Nhw vay tam duy tac vé nhan thudc Duc gidi gdm cé 3 thir.
Duy tac hi*u nhan? Duc gidi, gdm 8 thi:

73. - 80. Gibng nhw thién tdm & Duc gidi (1-8). Nhung, chd khac nhau la thién tdm chi khéi 1én & bac
pham phu hi*ru hoc, con duy tac tdam hiru nhan thi khéi noi vi A la han.

Nhw vay, tam duy tac & Duc gi¢i gébm c6 11 thir.
Tam Duy tac & Séac gidi co 5 thi:

81. - 85.

Tam Duy tac & V6 séc gioi c6 4 thi:

86. - 89.

Ca hai loai nay déu giébng Thién tam Sac gidi va Vo séc gi¢i. Nhwng tam duy tac thi chi khdi [én noi
A la han.

Nhw vay, tam Duy tac & ca 3 cbi gdbm c6 20 thir.

Tom lai, Thién tam gom c6 21; Bat thién tdm gom c6 12; Bat dinh di thuc c6 36; Bat dinh duy tac co
20; tong cbng thanh 89 tam. Xem do biéu du¢i day:

BANG LIET KE TOM TAT 89 LOAI TAM

I. THIEN
DUC 1. | Cau hiru hi twong wng tri khéng can nhéc
GIOI L
2. | -nt- -nt- can nhac




cos 3. | -nt- khéng twong wng tri khéng can nhéc
4. | -nt- -nt- can nhac
5. | Cau hiru xa twong wng tri khéng can nhéc
6. | -nt- -nt- can nhac
7. | -nt- khéng twong wng tri khéng can nhéc
8. | -nt- -nt- can nhac
9. | So thién
10. | Nhj thién
Slf\p
GIOI 3
co 11. | Tam thién
5
12. | T& thién
13. | Ngii thién (t6c hanh tam chirng thién)
14. | Khéng vo bién
vO i
SAp 15. | Thire vb bién
GIOI
ZZO 16. | Vb s& hiru xtr
17. | Phi twéng phi phi twéng x&r (chirng dinh)

18.

Dv lwu dao




SIEU
THE
co

Tbng két thién tam ca 4 cbi co 21

19.

Nhét lai dao

20.

B4t hoan dao

21.

A la han dao (sat na chirng dao)

Il. BAT THIEN (CHi CO & DUC GIOI)

Tbng cong bat thién tam c6 12

Ill. BAT BINH

22. | Cau hiru hi twong wng ta kién khéng can nhéc
23. | -nt- -nt- can nhac
24. | -nt- khéng twong wng ta kién | khéng can nhac
' 25. | -nt- -nt- can nhac
Goc (o
THAM: 8 , -
26. | Cau hiru xa twong wng ta kién khéng can nhac
27. | -nt- -nt- can nhac
28. | -nt- khéng twong ung ta kién | khéng can nhac
29. | -nt- -nt- can nhac
’ 30. | Cauhtruwu | twong wng han khéng can nhéc
Goc (o
SAN: 2
31. | -nt- -nt- can nhac
] 32. | Cau hiru xa twong wng nghi
Goc (o
Sl 2
33. | Cau hiru xa twong wng trao ct




A.DUC GIOI

1. THIEN D] THUC

B. SAC GIOI

gg nhan... than thiee, lac vO nhan

39 | (tiép tho) y gidi v nhan

40 (suy dat) y thire gi¢i cau hiru hi vO nhan

41 (’suy, dat.,’go’Aduy?n, cau hiru hi kiét sanh, Hlru phan, t) v6 nhan
y thire gidi cau hiru xa

42- | thién duc gioi (gibng tam 1-8), | .~ .

49 & Dong s& Duyén, Kiét sanh hiru nhan

THIEN DUY TAC

70 | Y gi6i cé dac tinh lam tién dao cho nhan thive. vd nhan
71.Y thire gidi, cau hiru v&i xa (5 mén hwéng, xac dinh tam,

;; y mon hwéng) vé nhan
72.Y thirc giGi (téc hanh tam)

73- | Gibng nhw thién tam & Duc gidi (1-8 tbc hanh tam). Nhung hil R

o . (ru nhan
80 khéi noi vi A la han.
2. BAT THIEN D| THUC (CHI CO VO NHAN)

50- ~ b Ay A . P

54 nhan nhi ti thiét than thiaec, khd

55 |y gi&i (tiép tho)

56 |y thirc gioi (suy dat, Déng s& Duyén, Kiét sanh, Hivu phan, t)




57 nam thién tam nhw Tam 9-13, & kiét sanh, hivu phan, t& tam tdc hanh, di thuc.

61

81- - . N .

85 nhw Tam 9-13, duy tac, kh&i noi vi A la han.
C. VO SAC GIOlI

62- | bdn Binh vé s&c, nhw Tam14-17, & Kiét Sanh, Hiru phan, tr, tbc hanh tam, di
65 | thuc

gg' nhw Tam 14-17, duy tac, khi noi vi A la han.
D. SIEU THE

66 | D lwu qua (sat na chirng quad)

67 | Nhét lai qua (nt)

68 | Bat hoan qua (nt)

69 | Alahan qua (nt)

Téng két Dj thuc tdm c6 36 thudc ca 4 cbi. Duy tac c6 20. Tir Tam 72 dén 89 chi co & bac A la han.

Luéan Duy Thtrc, dai dién cho cac luan dién cla Dai thira, chia van phap trong vi tru thanh 100 th la:
11 Sac phap, 83 Tam phap (8 Tam vuwong, 51 Tam s&, 24 Tam bat twong wng) va 6 Vo vi phap. Vé
Séc phap, nhw da so sanh & phan Sac uan ké trén. V& Tam phap gém 83 thir, néu cong v&i 6 vo vi
phap sé thanh 89 th nhw sé lwgng cda Thanh Tinh Dao luan da dé cap.

3/ Tho Uan.

Thé nao la Tho uan? Bét C,l:P cai gi co dac t[nh d}PQ’Q cam nhan, goi la Tho uép. Thoéng thwdng Tho
gc}m co 3 loai I’é: lac tho, kho tho va xa tho (bat kho bat lac tho); hoac nQ dwoc xep theo 3 loai la: thién,
bat thién va bat dinh; hoac dwoc chia thanh 5 loai la: than lac, than kho, tam hi, tam wu va xa.

Lac: c6 dac tinh la cdm nhan mét vat xdc cham dang wa thich. N6 dwoc biéu hién béng sw vui swdng
cta than. Khd co dac tinh 1a cadm tho mét vat dwoc xic cham khong dang wa. N6 co biéu hién la sy
dau dén cla than. Hi cé d&c tinh 1a cdm tho mét dbi twong dang wa thich. N6 dwoc biéu hién bang
sy vui mirng trong tam. Uu cé dac tinh la cdm tho mot dbi twong khong dang wa. Xa cé dac tinh la
cam tho mét dbi twong khong vui khong khd. N6 dwoc biéu hién bang sw an tinh. D6 & nhivng giai
thich vé Tho uan.

4/ Twéng Uan



Thé nao 1a Twdng uan? Bét ci cai gi co dac tinh tri giac, twdng twong, déu thudc vé Tudng uan. O
day, twong cling duoc xep thanh 3 loai la: thién, bat thién, va bat dinh. Cai gi twong wng voi thién
tam, goi la thién, twong wng voi bat thién tam, goi la bat thién. Twdng khong the tach roi voi tam, nén
no c6 cung mot cach phan loai nhw tdm, nghia la gom 89 loai.

Vé dac tinh, twdng chi co6 mot 1a nhan biét. Nhiém vu né 1a ghi nhan mot dau hiéu dé lam diéu kién
cho lan sau c6 thé nhan dién dwoc, nhw "day la mét thiy nhw tredc”. Do 1a nhivng gidi thich vé Twdng
uan.

5/ Hanh Uan

Thé nao la Hanh udn? B4t civ cai gi co dac tinh tao tac, goi la Hanh uan. Theo dac tinh thi Hanh chi
c6 mot, nhwng theo loai thi co 3 la: thién, bat thién va bat dinh.

Hanh twong wng v&i 89 loai tam:

Trudc hét, twong wng voi thién tam thudc Duc gidi cd 27 tam s& bién hanh, 4 tdm s& bat dinh va 5
tam s& khong thwong, tong cong la 36 tam s& hanh.

27 tam s& bién hanh:

(1) Xdc (Phasso)

(2) Tw (Cetana)

(3) Tam (Vitakko)

(4) Tw (Vicara)

(5) Hi (Piti)

(6) Tinh tan (Viriyam)

(7) Mang can (Jivitindriyam)

(8) Binh (Samadhi)

(9) Tin (Saddha)

(10) Niém (Sati)

(11) Tam (Hiri)

(12) Qui (Ottapam)

(13) V6 tham (Alabho)

(14) V6 séan (Adoso)

(15) Vo6 si (Amoha)

(16) Tam sé& thuw thai (Kayapassaddhi)
(17) Tam thw thai (Cittapassaddhi)
(18) Tam s& khinh an (Kayalahuta)

(19) Tam khinh an (Cittalahuta)



20) Tam s& nhu nhuyén (Kayamuduta)
21) Tam nhu nhuyén (Cittamuduta)

22) Tam s& kham nham (Kayakammannata)

(
(
(
(23) Tdm kham nham (Cittakammannata)
(24) Tam sé tinh luyén (Kayapagunnata)
(25) Tam tinh luyén (Cittapagunnata)
(26) Tam s& chanh trwc (Kayujjukata)
(27) Tam chanh tryc (Cittujjukata)

4 Tam sé bét dinh:

(28) Duc (Chanda)

(29) Théng giai (Adhimokkha)

(30) Tac y (Manikara)

(31) Trung tanh (Tatramajjattata)

5 Tam s& khéng thuong:

(32) Bi (Karuna)

(33) Hi (Mudita)

(34) V6 than ac hanh

(35) V6 nglr ac hanh

(36) Tam ta mang.

Trén day khi noi tdm thw th?i, khinh an v.v... thi chi c6 tam dwoc nNhu’ vay, con khi néi tam sé thw thai,
khinh an v.v... thi ca co thé vat ly cling dwoc nhw vay. D6 1a cho khac nhau gitra tdm thw thai... va

tam so& thw thai.

Bay gior dé cap dén cac tam s twong wng véi tam bét thién co ngudn géc tr tham. Loai nay gém co
13 tdm s& bién hanh va 4 tam s& bat dinh, thanh ra 17 thir.

13 Tam s bién hanh la: Xuc, tw, tam, t, hi, tinh tan, mang can, dinh, v6 tam, vé qui, tham, si, ta kién.
4 bat dinh la: Duc, thang giai, trao clr va tac y. D6 la nhirng tdm s& twong wng véi tdm bat thién.

Tiép theo day 1a nhirng tdm s& twong wng voi tam bat thién co ngudn gée tir san. Loai nay cb tat ca
18 thir: 11 tdm sé bién hanh, 4 tdm s& bat dinh va 3 tdm s& khéng thwong.

11 Tam s6 bién hanh la: Xdc, tw, tam, t&, tinh tan, mang can, dinh, v6 tam, v6 qui, san, si. 4 Tam s&
bat dinh (xem trén), va 3 tam s& khéng thwong la: Tat do, xan lan va trao hai.

Lai c6 13 thm s& twong wng véi tdm bat thién co gbc tir si, sau day: 11 tdm s& bién hanh (xem &

trén); 2 tam s& bat dinh: Trao cl, tac y.



Vé cac tam sé& twong wng véi tam bét dinh di thuc gdm c¢6 2 loai la hiru nhan va vé nhan. Nhirng tam
s& nao twong wng véi tdm di thuc vé nhan, goi la cac hanh vé nhan. Nhirng tdm s& nao twong wng
v@i tdm dj thuc hiru nhan, goi la cac hanh hiru nhan.

Cac tam s¢ twong wng voi tam dj thuc Séc gi6i (57-61), v&i tam di thuc V6 séc gisi (62-65) va tam di
thuc Siéu thé (66-69) la twong tw cac tam sé& twong wng véi thién tdm cung loai (9-21).

Céc tam s& twong wng véi tam bat dinh duy tac cling dwoc chia thanh 2 loai la vé nhan va hivu nhan.
Nhirng tdm s& nao twong wng véi cac tdm duy tac vo nhan (70-72), goi la cac hanh vé nhan. Nhirng
tdm s& nao twong wng véi cac tdm duy tac hiru nhan (73-80), goi la cac hanh hiru nhan.

Céc tam s& twong wng vé&i tam duy tac Sac gidi (81-85) va tam duy tac V6 sac gidi (86-89) ciing
twong ty nhw cac tam s& twong wng véi thién tam (9-17).

Trén day |a phan trinh bay vé cac tam s& thudc vé hanh.

Sau day la vai giai thich thém dé lam sang té 5 thd uan. Gitra uan va tha uan khac nhau thé nao? Uan
la dwoc néi lén ma khong phan biét. Tha uén & néi dé phan biét nhivng uén bi chép tha va con Lau
hodc. Chang han, khi néi sac thi d6 chi la moét phap don thuan. Nhwng khi sac d6 lam dbi twong cho
sw chap tha, thi n6 dwoc goi la tht uan. Tho, twdng, hanh va thirc ciing thé, khi ching khéng con Lau
ho&c chi phdi, thi ching chi 1& nhitng phap don thuan. Nhwng khi ching con Lau hodc va 1a co sé&
cho sw chép tha, thi ching dwoc goi la Tha uan.

O day, ta c6 thé vi du Sac thd udn nhw cai phong bénh, vi né 1a chd cw trd; Tho tha uén, vi nhw con
bénh, vi né dem lai dau khé; Twéng thi uan vi nhw sy kich thich ctia con bénh, vi né [am sinh khéi
cam tho twong wng véi tham; Hanh tha uan vi nhw ding thir thudc khéng thich hop, vi né 1a ngudn
gbc phat sinh ra bénh; Thirc tht uan vi nhw nguoi bénh, vi né khéng bao gi® thoat khdi tho va con
bénh.

Lai nira, 5 uan lan lwot dwoc vi nhw lao nguc, hinh phat, t6i 16, ngudi trieng phat va ngudi gay téi.

Lai thém mét vi du khac: Sac vi nhw dg“')ng bot; Tho vi nhw bong béng ndi trén mat nwéc; Twéng vi
nhw do anh; Hanh vi nhw than cay chudi; Thirc vi nhw tro do thuéat.

Néu mot nguoi thidy Noi séc 1a bat tinh, thi hiéu rd vé thire &n doan thwe. Mot ngudi thay Tho Ia khd,
thi hiéu rd xdc thwe. Mot nguwdi thdy Twdng, Hanh la vo ng3, thi hiéu ré tw niém thye. Mot nguoi thay
Thure 1a vé thuong, thi hiéu rd thire thwe. Nguwdi y tir bd ta kién thay thuwéng trong vo thudng, vwot
bdc Iwu voé minh, thoat kiét st vd minh, gidi thoat vé minh lau, bé gay hé phwoc cia sw bam vao I&
nghi té tw. Nguwoi dy sé khong chap tha ta kién, thoat khdi kién tha.

Dén day, két thuc chuwong XIV "mé ta cac uan”, trong sw tu tap vé Tué.
CHUONG XV: MO TA VE XU VA GIOI (ARYATANA-DHATU-NIDDESA)
1/ M Ta Vé Xit.

X gém co6 12 thr: 1. Nhan x; 2. Séq xtr; 3. Nhi xt; 4. Thanh x&; 5. Ti x&; 6. Hwong x(&; 7. Thiét xt;
8. Vi xtr; 9. Than xtr; 10. Xdc xt&r; 11. Y x(; 12. Phap xtr.

Y nghfa ctia ching nhw sau: 1. Nhan x(r (cakkhu) 1a cai thwéng thirc sdc phap. 2. Sac xt (rupa) 1a cai
lam cho thdy dwoc. 3. Nhi xi (sota) 1a cai nghe 4. Thanh x(& (sadda) la cai dwoc truyén di. 5. Ti x&
(ghana) la cai ngtvi. 6. Hwong x& (gandha) 1a cai dwoc nglri. 7. Thiét x& (jivha) 1a cai goi 1én doi séng.
8. Vi x(r (rasa) 1a cai chung sinh thudng thire. 9. Than x& (kaya) 1a ngudn goc clia cac phap xau xa
chiu chi phéi b&i Lau hoadc. 10. Xuc xt (phasso) |a cai bi s& cham. 11. Y x& (mano) la cai do luwdng.
12. Phap x& (dhamma) la céai khién cho tw tinh né dwoc duy tri.



O day, X co nghia Ia tra x(, chd gap g&, chd phat xuét, 1a nguyén nhan. Trong 12 x& nay gém c
danh va sac, y x& la mét phan clia phap thudc vé danh, con lai cac cai khac déu la sac.

Khi mat va sac phap gép nhau thi nhan thirc sinh khai, do thé, con mat thuong bi cac sac phap dang
wa va kho chiu nhiéq loan. Thé nén, 6 ndi x&r dwoc vi nhw 6 con vat, va 6 ngoai x&¢ dwgc vi nhw cho
lui t&i chia 6 con vat ay.

2/ M6 Ta Veé Gidi

Tiép theo udn, x& la Gidi (xem chwong XIV) gdm cé 18 thir: Nhan gidi, sdc gidi, nhan thirc gidi, nhi
gi®i, thanh gi¢i, nhi thre gidi, ti gidi, hwong gidi, ti thire gidi, thiét gidi, vi gidi, thiét thirc gidi, than
gidi, xuc givi, than thire gidi, y gidi, phap gidi, y thirc gidi.

V& y nghta riéng biét, xem lai & trén, con y nghia tbng quat thi Gidi cé nghia: lwa riéng ra, thich hop
v&i, dwgec mang theo. Vi gidi la thanh t6 cla tri thire va cai kha tri. Gidi la mot danh tir dung dé chi cai
khéng co tw nga.

Hai thtr nhan gidi va séc gidi 1a nhan, con nhan thirc gidi la qua. Vi can (nhan gidi), tran (séc gidi) ddi
nhau, ma thirc (nhan thire gi¢i) phat sinh.

Cac kinh luan thvong dé cap dén nhiéu loai gIO’I khac niva nhw, duc gidi, séc gidi... dia gidi, thay gidi
, nhung vé phwong dién tw tinh, thi tat ca gidi hién hivu déu khong ngoal 18 loai nay. Muoi bay
gIGI truo’c va mot phan clia phap gidi la gi¢i hiru vi, nhwng phan con lai ctia phap gidi la gidi vé vi.

Burc Phat vi mudn doan trir sw chap ng sai lam clia chuing sinh, twéng rang cé mét cai nga bén chac,
thwdng hang, nén mai néi den 18 gidi.

V& phwong dién ching lam duyén cho nhau, thi ¢d dirc day: "Nhan thire sinh do duyén mét, séc phap,
anh sang va sy chu y. Nhi thire sinh do duyén 16 tai, tiéng, khoang tréng va sw tac y. Ti thire sinh do
duyén mdi, mui, khéng gian va s tac y. Thiét thirc sinh do duyén lwdi, vi, nwdc va sy tac y. Than
thtre sinh do duyén than, cham xuc, dia gioi va tac y. Y thre sinh do duyén tam hiru phan phap va
tac y. Tt c& phap hivu vi can dwoc xem nhw tach biét véi qua khir va vi lai, 1a tréng réng, khéng c6
tw nga, va ching hién hiru tly thudc cac duyén (diéu kién).

Dé 1am sang té van d&, ban luan dung cac vi du nhw sau: Nhan gidi vi nhw cai mat tréng, sac gidi
nhw dui tréng, va nhan thire gidi vi nhw tiéng tréng. Hodc, nhan gidi vi nhw méat gwong, sac phap vi
nhw cai mat, va nhan thirc gidi vi nhw hinh &nh cai méat phan chiéu trong gwong. Nhung y gidi thi nhw
ké tuy tung theo sau nhan thirc gi&i, song lai la ké di trwdc y thire gidi. Con y thire gidi thi nhw con
khi chuyén trén canh cay, khong bao gier & yén mét chd, hay nhuw mét vii cdng trén san khau.

Chuwong XV nay mé ta X va Gidi, trong sw tu tap vé Tué, dén day |1a hoan tat.

CHUONG XVI: CAN PE (INDRIYA-SACCA-NIDDESA) MANH PAT CHO
TUE TANG TRUONG

A/ Mb Ta Vé Cin.

Tiép theo gidi la can, gém co 22 thir: Nhan can, nhi can, ti can, thiét can, than can, y can, niv can,
nam can, mang can, lac can, kho can (than lac, than khd), hi can, wu can, xa can, tin can, tan can,
niém can, dinh can, tué can, vi tri dwong tri can, cu tri can, di tri can.

Trudc hét, vé y nghfa cla can thi phan Ion da duoc gidi thich & chwong XV, & day sé giai thich vé 3
can cuoi cung.



Vi tri dwong tri can: ,Cén‘néy khéi l1én & giai doan dau cta Dy lvu dao, noi mot ngudi da Qhép lwu. DT
tri can: da hiéu ré van dé. Cu tri can: né khai 1&n noi mot nguoi da doan trir Lau hodc, biét rét rao vé
4 chanly.

Vi sao goi la can? Can gom co may nghia: 1. N6 la d4u hiéu ctia chl t&; 2. Bugc vi ch té chi day; 3.
Buoc vi cha té thay r6; 4. Buoc vi chi té hoan chinh; 5. Buoc vi chi té nudi dwdng. Vi cha té & day
nham chi dirc Thé Ton, vi Ngai la vi cha té téi thwong.

Nhiém vu cla nhan can la phat sinh ra nhan thirc, va cac tam sé twong wng. Nhi, ti, thiét, than can
cling the.

V& canh gidi, thi cd 10 can thudc Duc gi¢i: Nhan, nhi, i, thiét, than, nlr, nam, lac, khd, wu. Tam can
thudc ca 4 canh gidi, Duc, Sac, V6 sac va Siéu thé: Y cén, xa& c&n, mang cén, tin, tAn, niém, dinh, tué.
M6t can thudc ca ba canh gidi Duc, Sac, Siéu thé 1a: Hi. Ba can thudc Siéu thé 1a: Vi tri dwong tri can,
Di tri can va Cu tri can.

B/ M6 Ta Vé Dé

Ké tiép can la dé, tirc 4 Thanh dé: Thanh dé vé khd, Thanh dé vé khé tap, Thanh dé vé khé diét, va
Thanh dé vé dao diét khé.

Ban luan dé cap dén 4 nghia ctia khé la: "Birc bach, hiru vi, bdc chay va bién dbi; tinh chat ctia né |a
chan that, khong hw nguy, khong thé khac. Ngudn gbc hay tap khéi ciia khé véi y nghia tich tap, can
nguyén, tréi budc, chwdng ngai. Diét c6 nghia la thoat ly, tach rdi, vo vi, bt tir. Dao c6 nghia 14 16i ra,
nguyén nhan, thy, wu thang. (Ps. 2, 104)

Nguyén nghia ctia Khé (Dukkha): Du 1a x4u xa, ac doc; Kha la tréng réng. Thé nén, chan Iy thir nhat
(khd) 1a "xau". Vi né |a noi thwong lai vang cla nhiéu sw hiém nguy, va né tréng réng, vi khéng trudng
ctru, khéng dep, khong vui, khdng co tw nga.

Chan ly tht hai Tap (Samudaya): Sam la lién két; U ghi sy khai Ién, nhuw udita (di 1én); Aya chi ly do.
Nhw vay, chan ly nay la ly do cho sw khéi I1én clia kho, khi phdi hgp v&i nhirtng duyén con lai.

Chan ly thi ba Diét (Nirodha): Ni chi sy vang mat; Rodha Ia nha ti. Chan ly nay chi sy vang mat cla
moi sanh thu, vi noi day khéng cé sw blrc ndo clia kho dwoc xem nhw nha tu.

Chan ly thir tw Dao hay Khé diét dao (Nirodha-Gamini-Patipada): Con dwong dwa dén cham durt khd
nén goi la Kho diét dao.

Ca 4 chan ly nay dwoc goi 1a Thanh dé, vi chi cé nhivng bac Thanh méi tham nhap dwoc chung. Lai
nira, nhirng sw that cao ca c‘jucyc goi la sy that cua céq bac Thanh. Hoac, bon Th’énh dé nay la chan
that, khong hu &o, khéng thé khac, nén goi la Thanh dé. Bé la y nghia cla chir dé.

Ban luan lai mé ta: Khong co niém dau nao ngoai khd; khong cé ngudn khd nao khac hon tham ai;
khéng cé niem an tinh nao ngoai tich diét (Niét ban); va khéng c6 16i thoat nao ngoai chanh dao.

Vé thir tw: Khé dé dwoc néu trwdc tién, vi nd dé hiéu, vi nd thé phu, vi né chung cho tat ca chung
sinh. Chan ly khd tap néu ké tiép dé chi rd nguyén nhan. R6i chan Iy vé diét dé hién thj rang khi nhan
cham dut thi qua sé két thuc. Chan ly vé dao dwoc néi sau rét dé chi ra con dwéorng, phwong tién dat
dén diét. Va cd dire ciing bao: tri khd, doan tap, tu dao, chirng diét. (Biét khd dé doan trir cac nguyén
nhan cta khd (tap), nén phai thuc hanh cac phap mén, do d6 ma chirng dat sw tich diét)

Luan Vibhanga néu ra 12 thi Khd: Sanh, gia, chét, sau, bi,‘khé, wu, ndo, gan giii cai khong wa, xa lia
cai yéu mén, cau khong toai y, ndi tdm, 5 tha uan la kho. Vé nguon goc cua kho co 3 thir: Duc ai, hiku
ai, phi hru ai. Vé Diét chi co mét, do la Niét ban. Vé Pao cé 8 thir, d6 la Bat chanh dao: Chanh kién,



chanh tw duy, chanh ngi¥, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. (Vbh.
104)

1. Chan Iy vé khé

Théng thueng khd gébm cé 3 loai la: Khd khd (dukkha-dukkha) tirc ndi khé & noi tai; Hoai khéd
(Viparinama-dukkha), khé do bién hoai; va Hanh khé (Sankhara-dukkha), khd vé cac phwong dién,
ho&c ngdm ngdm, hoac 16 liéu. Khi cdm tho khé vé than va tam, goi 1a khd khd, vi tw tinh cta né Ia
khé. Khi cdm tho lac vé than va tam, goi la hoai khd, vi d6 1a nhan sinh ra khé khi cdm tho 4y bién
mat. Xa tho va cac hanh khac trong ba cdi la hanh khd, vi chung bi birc bach trong sinh diét.

a. Sanh (Jati): Sanh 1a khd, vi n6 1a cdi ngudn cho khé trong cac doa xt¥; ndo la néi khé khi dau thai,
khi & trong bao thai va khi sinh ra. Lic dang sdng, ching sinh ciing phai chiu bao nhiéu ndi khd. Néu
& Pia nguc thi khd vi bj Ira dir thiéu dbt. Néu & loai Stc sanh thi phéi chiu khd vi bi danh dap bang
roi, gay, hodc an nubt 1an nhau. Néu sinh Nga quy thi dau khé vi déi khat birc bach. Néu sinh vao A
tu la thi dau khd vi gia lanh, tbi tdm.

b. Gia: la can ban cho sy dau khd thé xac va tam hon, khéi 1én do nhiéu duyén, nhuw ttr chi nang né,
cac can suy yeéu, tudi tré tan bién, strc lwc pha san, tri nhé sut kém, bi nguwdi khi dé v.v...

c. Chét: Ia sy cham dirt mang can noi mét ching sinh, c6 nhiéu nguyén nhan, nhw chét do tho mang
hét, do cong dirc tan, hodc chét bat dac ky ttr, bj tai nan dét ngét xay ra.

d. S4u: 1a sy nung nau dét chay tam can noi ngudi bi mat than quyén, hay bi mat mat nhixng gi minh
yéu qui.

d. Bi: 1a sy dau budn do mat mat ngudi than, cda céi v.v..., dugc biéu hién bang nhirng hanh vi ctr
chi ngudi khac cé thé thay dwoc

e. Kho: 1a sw khd dau, btrc bach cuia than xac.
g. Uu: suw khd sé vé tam.
h. Nao: sw thiéu dbt tam can.

Sau nhu chao dau nau trén bép Ika riu riu. Bi nhw ndu trén bép Ira manh. N&o nhw nhing gi con lai
trong chdo sau khi nau, con tiép tuc cho dén khi chdo kho.

i. Oan gia tu hdi: sy gap g& nhirng ngwoi va vat minh oan ghét.
k. Ai biét ly: phai xa lia nhirtng nguoi, vat ma ta yéu mén.
|. Cau bat déc: sw mong ciu khong toai .

m. Nam thd uén 12 kho: Vi 5 uan l1a ddi twong clia chap thd, nhw tam bia thu hat nhikng tén ban, nhu
rudi nhang bu trén than con bo.

Cac ndi khd thudc 5 tha uén thi sinh 1a cai khé dau tién, gia la khd chang gitra, chét 1a khd chdng cudi.
Khd nung nau tam can, goi 1a sdu. Khd dwéi hinh thirc than van khéc l6c, goi la Bi. Cai khd do than
tr dai bi x40 tron goi 1a khd. N6i khd bire bach trong tam hdn, goi 1a wu. Khé ngdm ngam, chéng chét
nhiéu I&p goi la ndo. Khé do that vong, goi la cau bét dac khé. Chung quy, khi 5 un bi chép tha, chinh
la kho.

O day, Khd udn dwoc chia thanh 12 thi. Thé nhung, theo cac luan dién cua Dai thira, Khd uén duoc
chia gon thanh 8 th la: Sinh, 140, bénh, tlr, oan tang héi, ai biét ly, cau bat dac va ngli am xi thanh.

2. Chan ly vé nguyén nhan kha.



Van dé nay sé trinh bay trong phan duyén khai, chwong XVII.

3. Chan Iy vé s diét khé.

N6i dén diét kho tire la diét cai nguyén nhan cutia khd, tire 14 khat &i, nhw bai ké:

"Nhw cay bi chat dén

Gbc con van moc hoai

Ai tiy mién chwa nhd

Khé nay sanh dai dai."

Ban luan néu mot vi du dé minh hoa nhw sau: "Nhw con sw ttr chuyén sirc manh tan cong nguoi ban
no chr khong hudng ve mii tén, cling the, dirc Phat dé cap nguyén nhan chi khdng néi hau qua.
Trai lai, ngoai dao thi nhw con choé bi ném cuc dat, né sé huwdng dén cuc dat thay vi tan cong ngudi

ném. Ngoai dao chi day cham dirt khé bang cach hanh than hoai thé, ma lai khong lo cham dirt nhirng
0 nhiém cua ty tam. (Pm, 533)

Luan vé& Khd diét hay Niét ban:

Niét ban c6 thé dat dwoc nhd dao 16 chan chanh. Vi da cé cac bac Thanh dat dwoc né nhé ding
phuwong tién Gigi, Pinh, Tué. Do thé, khdng thé bao rang Niét ban 1a khéng co gi ca, vi ta khdng thé
hiéu dwoc. Diéu hién nhién 1a khéng phai ai cling thdy dwoc Niét ban, ma né chi cé thé dat dwoc bdi
cac vi A la han, tlre 1a nhirng ngudi da doan tan tham, san, si, da cat dirt moi géc ré cla khat ai.

Muc tiéu duy nhat ma dirc Phat truyén day chinh la Niét ban. Theo ban luan thi Niét ban cé hai loai la
Hiru dw y va Vo du y. Hiru du y Niét ban nghia la cac ciu ué da I&ang diu, nhwng hau qua ctia sy chap
tha trong qua khir van con ton tai. V6 dw y Niét ban nghia & doan tan cac nghiép dwa dén tai sinh
trong twong lai, cac uan khdng con sinh khéi niva, ma nhirng uan da sinh thi da bién mét.

D6 1a y nghia Niét ban theo b6 luan nay. Nhwng trong Thanh Duy Thire Luan thudc Dai thira, thi ngoai
2 tén goi trén con cd 2 tén goi khac vé Niét ban nira 1a: Ban lai tw tinh thanh tinh Niét ban va Vé tru
x& Niét ban, trc gdm 4 loai. Ban lai tw tinh thanh tinh Niét ban: Ty tinh cla tat c& ching sanh xua
nay von thanh tinh, ¢ vé lwgng cong dire, khdng sinh khéng diét, vang lang nhw hw khéng, nhwng vi
bi bui bam phién ndo che khuat nén khong hién 16 dwoc. V6 tru xr Niét ban: Khi da doan trir hét moi
chwéng ngai cla tri thirc, lién dwoc tri tué siéu viét, khdng con phan biét gitva sinh t& va Niét ban,
khong con wa thich hay chan ghét, phat dai tri, dai bi lam loi ich cho ching sinh dén cung tan doi vi
lai ma van sdng theo ty tinh vang I&ng. (Thanh Duy Thire Luan, q10, DTK. 31, tr. 55)

4. Chan ly vé con dwéng dwa dén khd diét.

Con duong dan dén khé diét chinh |a 8 chanh dao. Tam phap nay da duoc giai thich trong phan mé
ta vé cac uan, nhwng & day ciling can dé cap dén y nghia ctia chung, nhw sau:

a. Chanh kién (Samma-ditthi): Kién giai chinh x&c, hiéu biét chinh xac.
b. Chanh tw duy (Samma-Sankappa): Suy nghi mét cach chinh xac, dung dan.
c. Chanh ng* (Samma-vaca): Néi I&i chan thuc, ding dén, dé nghe, cé lgi ich.

d. Chanh nghiép (Samma-Kammanta): Lam nhirng viéc chan chanh, nhw khong sat sinh, khong trom
cap, khéng ta dam v.v...

d. Chanh mang (Samma-jivati): Sinh séng bang nhirng nghé nghiép chan chinh, lwong thién.



e. Chanh tinh tAn (Samma-Viriya): N8 luc chinh dang, siéng lam viéc thién.
g. Chanh niém (Samma-sati): Nghi nhé& chan chanh, luén tinh tdo, canh giac ttrng viéc nho.

h. Chanh dinh (Samma-samadhi): Téap trung tw twéng mét cach chan chanh, khong dé ngoai vat chi
phdi lam roi loan tam tri.

Tam chanh dao nay lién quan dén cac phap nhw sau: Chanh kién dan dau bao gdm trach phap nhw
y tlc, tué can, tué luc va trach phap giac chi. Chanh tw duy bao gédm 3 loai tdm la vién ly tham, san
va hai. Chanh nglr bao ham 3 loai thién vé than. Chanh mang bao ham thiéu duc, tri tdc. Chanh tinh
tdn bao ham 4 chanh can, tan can, tan lwc va tinh tan giac chi. Chanh niém bao ham 4 niém x(, niém
can, niém lwc va niém giac chi. Chanh dinh bao ham 4 loai dinh la dinh c6 tam t&, dinh tam, dinh can,
dinh Iwc va cac giac chi Hi, Khinh an, Dinh, Xa.

DPéng théi Tam chanh dao lién quan mat thiét dén 3 V6 1au hoc, nhw doan kinh sau day mé ta: "Béat
c Chanh ngir ndo, Chanh nghiép nao, Chanh mang nao, déu thudéc Gidi uan. B4t cir Chanh tinh tan
nao, Chanh niém nao, Chanh dinh ndo, déu thudc Binh uan. B4t c¢ Chanh kién nao, Chanh tw duy
nao, déu thudc vé Tué uan. (M. 1, 301)

Ban luan néu vi du: Binh vi nhw mét nguoi trong thdy hoa dep ma tw minh khong hai dwoc; Tinh tan
vi nhw ngwoi ban dua lwng ra cho nguoi ay ding [én; Niém vi nhw nguoi dirng gan dwa vai lam diém
twa; nhe vay ma nguoi &y hai dwoc hoa. Nghia 1a Tinh tAn va Niém 1& nhirng yéu td gidp strc rat déc
Iwe cho Pinh.

Dé 1am sang té y nghia cla ca 4 chan ly, luan cha dwa ra vi dy: Khd vi nhw ganh néng; Tap vi nhw
sw mang ganh nang; Diét nhw ganh nang duwgc dat xudng; BDao nhw phup’ng tién dat ganh néng. Hoac
Khé nhuw chirng bénh. Tap nhw nguyén nhan gay bénh. Diét nhw sy hét bénh; Pao nhw thubc chiva
bénh.

Theo nghia tuyét dbi, ca 4 chan ly can dwgc hiéu la tréng réng, vi khdng co ngudi chiu khd, ngudi tap
kh&i nén cai kho, ngwoi chirng sy diét khd, va nguwoi di trén dao 16 dén kho diét. Do do:

C6 khd, nhwng khéng cé ngudi chiu khd

Cé s6 tac, nhuwng khdng co ngudi tao tac

Cé tich diét, nhwng khéng cé nguoi chirng dac

Co6 dao 19, nhwng khbng thwc c6 ngudi di.

Tom té’g, hai d& Khé, Tap gidng nhau, vi sau xa, khd nérp, thudc thé gian, hiru lau. Nhung chiing khac
nhau ve phuwong dién nhan va qua, cai can lieu tri (kho), va cai can doan trr (tap). Diét, Dao glong
nhau, vi sau xa, kho nam, vi xuat thé, vé lau. Nhwng ching khac nhau khi chia thanh déi twong can
chirng (diét), va pan tu tap (dao). Lai nira, Khé, Diét gibng nhau, vi cing la hau qua; Nhwng ching
khac nhau, vi kho thudc hiru vi, diét thudc vo vi. Tap, Bao giong nhau, vi ching cung la nhan; nhung
khac nhau vi Tap thuan la bat thién, Dao thuan la thién. Kho, Bao giong nhau, vi ching cung la hiru
vi; nhung khac nhau & cho Kho thude thé gian, Bao thi xuat thé. Cling vay, Tap va Diét giong nhau,
vi la phap khéng phai hiru hoc hay v6 hoc; nhwng khac nhau, vi Tap cé doi twong, con Diét thi khong.

Chuwong XVI mé ta vé& Can va Dé, dén day 1a cham dut.
CHUONG XVII - PAO LY DUYEN KHOI

1/ Pinh Nghia Duyén Sinh



DPén day, dao ly Duyén khéi dwoc trinh bay, nhw Thé Tén day: "Va nay cac Ty kheo, Duyén khoi la
gi? D6 la: V& minh duyén Hanh, Hanh duyén Thire, Thirc duyén Danh séc, Danh s&c duyén Luc nhap,
Luc nhap duyén Xuc, Xuc duyén Tho, Tho duyén Ai, Ai duyén Tha, Tha duyén Hiru, Hiru duyén Sinh,
Sinh duyén Lo tt, Sau, Bi Khé Uu N&o. Nhur vay la duyén khéi clia toan bd khd uan nay." (S II, 1)
Thé nao 1a Duyén khéi? Vi né do duyén (paticco) va cling sinh (samuppada) nén goi la Duyén khéi
hay Duyén sinh (paticca-samuppada). Hoac, tuy thudc (paticca) mét sw sinh khéi (uppada) chan
chanh (samma), tuy thudc vao nguyén nhan mét cach chan chanh, goi la Duyén khéi. Va vi cac phap
nay can dwoc thau hiéu. Khi hiéu ré, ching sé dwa hanh gid dén an lac siéu thé.

Khi d& cap dén y nghia clGa chir Duyén, ban luan néu ra 24 duyén sau day: 1. Nhan duyén; 2. S&
duyén duyén 3. Tang thwong duyén; 4. V6 gian duyén; 5. Dang vé gian duyén; 6. Cau sinh duyén; 7.
Hb twong duyén; 8. Y chi duyén; 9. Than y duyén; 10. Tién sinh duyén; 11. Hau sinh duyén; 12. Tap
hanh duyén; 13. Nghiép duyén; 14. Di thuc duyén; 15. Thuc duyén; 16. Can duyén; 17. Thién duyén;
18. Pao duyén; 19. Twong wng duyén; 20. B4t twong wng duyén; 21. Hiru duyén; 22. Phi hiru duyén;
23. Ly kh( duyén; 24. B4t ly kh&» duyén.

1. Nhan duyén: 1a mot nhan can ban lam diéu kién. Két qua tir né sinh ra, thi goi né 1a mot duyén. N6
gitp cho su sinh khéi mét yéu tb khac, thi goi né 1a duyén. Hodc, né 1a yéu td c&n ban, nén tang, nén
goi né 1a nhan duyén (diéu kién gbc).

2. S& duyén duyén: Mot tam s& phap tro gitp bang cach lam déi twong cho tAm va tam s& nén goi la
S& duyén duyén hay S& duyén.

3. Tang thuwong duyén: Mét phap tro luc ndi bat nhat cho nhirng phap khac, goi 1a Tang thuwong duyén.
4. V6 gian duyén: Mot phap tro lwc bang cach & gan k&, goi 1a Vo gian duyén.

5. Dang vo gian duyén: Mot phap tro lwc bang cach tiép néi, goi la Dang vo gian duyén.

6. Cau sinh duyén: Mot phap nao gilp cho phap khac cung sinh kh&i, goi la Cau sinh duyén.

7. H6 twong duyén: Mét phap gitp cho phap khac gay thém thé lwc, goi 1a H6 twong duyén.

8. Y chi duyén: Mét phap tro’ gitp cho phap khéac lam chd nwong twa, goi la Y chi duyén.

9. Than y duyén: M6t phap tre’ live manh mé cho phap kia sinh khéi, goi la Than y duyén.

10. Tién sinh duyé&n: Mét phap khdi 1én trwde, lam diéu kién cho phap khac phat sinh, goi 1a Tién sinh
duyén

11. Hau sinh duyén: Mot phap nao phat sinh, lam diéu kién dé cling cb phap truéc, goi 1a Hau sinh
duyén.

12. Tap hanh duyén: Mot phap trg giup cho phap ké n6 co6 hiéu qua, nho 1ap di lap lai, goi la Tap hanh
duyén.

13. Nghiép duyén: Mét phap tro’ gitip cho phap khac bang sw chi ddng clia tam, goi la Nghiép duyén.
14. Dj thuc duyén: Mét phap tre giup cho phap khac mét cach vé cong dung, goi la Di thuc duyén.

15. Thuc duyén: Bén loai thirc an gitp cho cac sac, vo sac phap bang cach cing cb ching, goi la
Thuc duyén.

16. Can duyén: Ngoai trtr nam can va nir can, 20 can con lai (xem chwong XVI) trg' giup cho phap
khac tang trwdng, goi la Can duyén.



17. Thién duyén: Mét Thién chi nao tro' gitp cho cai khac tang trwdng thién phap, goi la Thién duyén.
18. Dao duyén: Mwoi hai dao chi trgr giup cho phap khac tim ra 16i thoat, goi la Bao duyén.

19. Twong wng duyén: Cac V6 sac phap tro gilp cho nhitng phap khac cé cung mét can, tran, khi,
diét, goi la Twong wng duyén.

20. Bat twong wng duyén: Sac nao gilip cho vo séc phap, hay vo sac phap gilp cho séc phap ma
khoéng cung mét can tran, goi la Bat twong wng duyén.

21. Hiru duyén: Mot phap gitp cho mét phap twong tw khac ciing cb thém sic manh, goi la Hivu
duyén.

22. Phi hitu duyén: Tam va tdm s& vira cham dit trwde, 1a Phi hivu duyén cho nhirng tm va tam sé
hién tai.

23. Ly khir duyén: Ciing chinh nhirng tam phap &y, tro' gitip phap khac bang cach bién mét, goi 1a Ly
khtr duyén

24. B4t ly khir duyén: Nhirng phap tro gitp cho phap khac bang cach khong bién mét, goi la Bt ly
khir duyén.

D6 1a 24 duyén theo’bén luan. Thé nhwng, cac luan dién cla Dai thira chi co6 dong thanh 4 duyén la:
1. Nhan duyén; 2. Bang vo gian duyén; 3. S& duyén duyén; 4. Tang thwong duyén. (Luan Duy thirc,
Dai tri d3). Bon duyén nay cling chinh la 3 duyén dau va duyén thir 5 clia ban luan. Sau day, di sau
vao vong 12 nhan duyén.

Trich dan kinh:

1. Gia chét: cai gi thudc ching sinh bi gia yéu, suy nhugc, cac can tan lui v.v..., goi la Gia. Cai gi
thudc chung sinh, bi hdly hoai, tiéu mat, cac uan tan lun, than thé virt bo, do goi la Chét. Nhw vay, day
la gia va chét.

2. Sinh: cai gi thudc chung sinh, xuét hién, sw sinh khéi cac uan, sw thanh twu cac x&, doé goi la Sinh.
3. Hru: gébm c6 3 thir, d6 la: Duc hivu, s&c hiru, vo sac hiru, d6 goi la Hivu.

4. Tha: gébm c6 4 thir, d6 la: Duc tha, kién thd, gi¢i cAm tha va nga luan tha, dé goi 1a Tha.

5. Ai: gdm c6 6 thir, d6 la: S&c &i, thanh ai, hwong ai, vi &i, xtc ai va phap &i, dé goi 13 ai.

6. Tho: gE“)m c6 6 thir, d6 la: Tho do nhan xuc sinh, tho do nhi xuc sinh, tho do ti xtc sinh, tho do thiét
xuc sinh, tho do than xuc sinh, tho do y xuc sinh, do6 goi la Tho.

7. Xuc: g6m 6 thir, d6 la: nhan xdc, nhi xuc, ti xuc, thiét xdc, than xuc va y xdc, doé goi la Xuc.

8. Sau x( (luc nhap) gdm c6 6 thir, d6 1a: Nhan xt&, nhi x&, ti x(, thiét x(, than x&r va y xt, doé goi la
Sau xuw.

9. Danh sac: Tho, twdng, tw, xdc, tac ¥, do goi la Danh. Bon dai chling va cac sac do 4 dai chling tao
ra, do goi la Sac. Nhw vay, day la Danh va Sac.

10. Thirc: gdm c6 6 thir, d6 la: Nhan thire, nhi thire, ti thirc, thiét thirc, than thire, y thire; d6 goi la
Thire.

11. Hanh: gdm c6 3 thiv, d6 |a: Than hanh, khdu hanh va y hanh, d6 goi la Hanh.



12. V6 minh: khong biét 6 vé kho, khong biét ro vé kho tap, khong biét r vé khd diét, khong biét ro
vé con duwong dwa dén kho diét, dé l1a Vé minh

Nhw vay, "Nay cac Ty kheo, V6 minh duyén hanh, Hanh duyén thirc; Thire duyén danh séc; Danh sac
duyén sau x(r; Sau x& duyén xuc; Xuc duyén tho; Tho duyén ai; Ai duyén tha; Tha duyén hivu; Hiru
duyén sinh; Sinh duyén L&o T, sdu, bi, khd, wu, ndo. Nhw vay 14 toan bd khd uan nay tap khéi.
Nhwng do sy doan diét, ly khai vé minh mét cach hoan toan, nén Hanh diét. Do hanh diét, nén Thirc
diét. Do thirc diét, nén Danh sic diét. Do danh s&c diét, nén Sau x& diét. Do sau x& diét, nén Xuc
diét. Do xuc diét, nén Tho diét. Do tho diét, nén Ai diét. Do ai diét, nén Thu diét. Do thu diét, nén Hiru
diét. Do hivu diét, nén Sinh diét. Do sinh diét, nén Lao Tt, sau, bi, khd, wu, ndo, déu diét. Nhw vay la
doan diét toan bd khé uan nay. " (Twong Ung B6 Kinh Il tr. 3 - 4).

DPoan kinh sau day con trién khai thém: "Cai gi c6 mat, nén gia chét cé mat? Do duyén cai gi ma gia
chét sinh kh&i? - Do Sinh cé mat, nén Gia Chét c6 mét; do duyén sinh ma gia chét sinh khéi. - Do
Hru cé mat, nén sinh c6 mat, do duyén hiru nén sinh sanh khé&i - Do Thu cé mat, nén hiru c6 mat; do
duyén tha, nén hiru sinh khdi. - Do Ai c6 mét, nén thi cé mét; do duyén ai, nén tha sanh khéi - Do
Tho c6 mat, nén ai c6 mat; do duyén tho nén ai sanh kh&i - Do Xdc cé mat, nén tho cé mat; do duyén
xuc, nén tho sinh khéi - Do Sau xtr c6 mat, nén xuc cé mat; do duyén sau xt, nén xuc sanh khéi - Do
Danh séc co mat, nén Sau xr cé mat; do duyén danh sac, nén sau x&r sanh khéi - Do Thirc cé mat,
nén danh sic co mat; do duyén thirc nén danh sac sanh kh&i - Do Hanh cé mat, nén Thic cé mét;
do duyén hanh, nén thirc sanh kh&i - Do V6 minh cé mat, nén hanh cé mat; cé duyén vé minh, nén
hanh sanh kh&i".

D4 Ia cai vong 12 nhan duyén vé phuwong dién sinh khéi, khdo sat nguoc tlr dudi 1én, va sau day la
khao sat vé phwong dién hoan diét, cling tlr dwdi tré 1én:

"Cai gi khong cé mat, nén gia chét khdng cé mat? Do cai gi diét ma gia chét diét? - Do Sanh khoéng
c6 mat, nén Gia chét khong cé mét; do sanh diét, nén gia chét diét - Do Hiru khdng cé mat, nén sanh
khong cé mat; do hiru diét, nén sanh diét - Do Tha khéng cé mat, nén hiru khong cé mat, do thu diét,
nén hiru diét - Do Ai khoéng c6 mat, nén thd khéng cé mat; do ai diét nén tha diét - Do Tho khong cé
mat, nén ai khéng cé mat; do tho diét nén ai diét - Do Xuc khdng c6 mat, nén tho khéng c6 mat; do
xuc diét, nén tho diét - Do Sau x& khéng c6 mat, nén xuc khéng cé6 mat; do sau xtr diét, nén xuc diét-
Do Danh séc khéng c6 mat, nén sau xir khéng cé mat; do danh sac diét, nén sau x& diét - Do Thirc
khéng cé mat, nén danh sac khéng cé mat; do thire diét, nén danh sac diét - Do Hanh khéng cé mat,
nén thirc khong cé mat; do hanh diét, nén thirc diét - Do V6 minh khéng cé mat, nén hanh khéng cé
mat; do vé minh diét, nén hanh diét.

Nhw vay, do V6 minh diét, nén hanh diét. Do Hanh diét, nén thirc diét. Do Thirc diét, nén danh sac
diét. Do Danh sac diét, nén sau x& diét. Do Sau x& diét, nén xtc diét. Do Xuc diét, nén tho diét. Do
Tho diét, nén ai diét. Do ai diét, nén tha diét. Do Tha diét, nén hiru diét. Do Hru diét, nén sanh diét.
Do sanh diét, nén gia, chét, sau, bi, khd, wu, ndo diét. Nhw vay la sw doan diét toan bd khd uén nay".
(Twong wng BK. Il tr. 6-10)

Giai thich thém y nghfa quan hé ctia cac khau: V6 minh duyén hanh dwoc thiét 1ap dé khoi thay co
nguoi tao tac. Hanh duyén thtre duoc thiét lap dé khoi thay suw luan chuyen cla mét tw nga. Thirc
duyén danh sac dwoc thiét 1ap, dé khoi CO ao twdng vé sy bén chéc cla tw nga, vi né phan tich rd
can dé cla cai tw nga do twéng. Danh sac duyén sau x..., duwoc thiét 1ap dé ngan chan sy thay cai
tw nga nhin, nghe, nglri, ném, nhan thirc, xdc, cdm tho, khat ai, chéap tha, tré thanh, sanh, gia, chét.
Vay, banh xe sanh t& nay can dwoc hidu la d& ngan ngira sw nhan thirc sai 1am.

Ban luan néu vi du dé lam sang t6 cac khau trén: V& minh nhw nguwdi mu, vi khéng thdy dwoc dac
tinh chung va riéng clia cac phap. Hanh do duyén vé minh vi nhw sy vap cGia anh mu. Thirc do hanh
vi nhuw sy té nga. Danh sac do thirc, vi nhw ung nhot phat sinh. Sau x&* do danh sdc nhw mau ma tu
lai. Xtic do duyén sau x&r nhw danh vao chd mau tu. Tho nhw con dau do bi danh. Ai vi nhw khao khat
moét liéu thubc. Thi vi nhw vé nham thr thude khéng hop. Hivu vi nhw dap vao vét thwong thr thube



khong hop &y. Sanh vi nhw vét thiwong thanh tram trong do xtrc thude bay. Gia chét vi nhw ung nhot
v& ra, sau khi bién doi.

PO BIEU 1: TAM THE LUONG TRUNG NHAN QUA

11, |- VO minh A
Quakhtr | Hanh Nhan
) Th 1'?0 Npét
- Danh sac trung
- Luc nhap | Qua
- Xuc
TAM A .. | -Thu
THE Hién tai
- Ai
- Hitu Npat
tring
. - Sinh X
Vi lai - Lio tir Qua

PO BIEU 2: VO MINH DUYEN KHOI VA AI DUC DUYEN KHOI

. - V6 minh |- Ai, thu
Nhan 1 yanh - Hiru
P ha,n - Thirc
truoc - Danh séc .
Qua - Luc nhap i Sinh
: P | -Laotw
- Xac
- Thu
- Al . .
Nhan | - Thy |~ YO minh
‘ - Hitu - Hanh
Phan
sau
. - Sinh | - Thure
Qua -Lio tur - Danh sic
- Luc nhap




- Xuc
- Thu

Bai ké giai thich d6 biéu sb 2:

"V6 minh, Ai, Thi tam phién néo

Hanh, Hlru nhj chi thudc nghiép dao

Tw Thie chi Tho tinh Sinh T

Nhéat thiét déng danh vi khé dao".

(V& minh, Ai, Tha ba phién nao

Hanh, Hlru, hai chi thudc nghiép dao

Tw Thre dén Tho cuing Sinh Tk

Tét ca cung tén 1a khé dao.)

DO BIEU 3: VONG LUAN HOI (A)

PO BIEU 4: NH| THE NHAT TRUNG

(Cac do biéu tir 1-4, lay tir Tiéu thira Phat gido Tw twdng luan, Kimura Taiken trwéc tac, TT. Quang
Do dich, Khubng Viét xuat ban 1971; tr, 447- 454)

CHUONG XVIII: KIEN THANH TINH (DITTHI-VISUDDHI-NIDDESA)

Bay gi& md ta vé Kién thanh tinh. O’ day kién thanh tinh la sy thdy ding danh s&c. Danh 1 chi cho 4
uan: Tho, twéng, hanh va thire, thudc ca 3 cdi. Hanh gia phai ctru xét cai Danh 4y, tim cho ra sw sinh
khéi clia né nwong vao cai gi, va thdy rdng né y clr vao séc chét cla trai tim. Sau dé, vi &y phan tich
Séc thudc cac dai chiing lam chd nwong twa cho trai tim, va cac sé& tao sac khac. Rdi vi &y nhan thay
Danh c6 déc tinh nghiéng vé&, va Sac cé dac tinh bi quay nhiéu.

Néu ké chi tiét thi Sc uan gom c6 27 thir d6 Ia 17 hién sac va 10 an sac. Mudi bay hién sac la: 4 dai
ching trong ndi than, mau, mui, vi, thue t0, 5 tinh sac (mat, tai, mdi, ludi, than), sac chat cta tam co,
tanh chat, mang can, va thanh; dé la 17 hién sac. Va 10 an sac khac la: than biéu, nglr bieu, khong
gioi, khinh khoai, nhu nhuyén, kham nham, tang trwdng, twong tuc, lao, vo thwong; do la 10 an sac.
Hanh gia tu tap thuén‘ thuc trong sw phan tich, Danh va S&c trén 3 phwong dién 18 gioi, 12 x&r va 5
uan, co thé két luan rang: ngoai Danh sac khong c6 mét cai gi co thé goi la cai ngé, hay con ngudi,
chw thién hay Pham thién. Nhw bai ké noi:

"Céc bd phan két tu

DPuoc goi 1a chiéc xe

Ciing vay uan quy tu

Nén goi la chung sinh." (S. |, 135)



"Vi nhw mét khoang khong gian, dwoc bao boc bang gb, day, cé, dat sét, thi co ra danh tir nha, ciing
thé, khi mot khoang khéng gian dwgc vay kin bang xwong, gan, thit da, thi cé ra danh tlr Sac". (M. |,
190)

Lai nlra, vi nhw 2 cum lau twa yéo nhau, cum nay lam chfg twa virng chac cho cum kia, va khi cum
nay d6 thi cum kia d6; ciing thé, trong than 5 uan, danh séc sinh khéi I8 thugc vao nhau, phan nay
lam ché twa va cling c6 cho phan kia, va khi mét phan roi xudng do cai chét, thi phan kia cling sup
do.

Lai ntra, y clr vao sac ma tam sinh, y ct¥ vao tam, ma sac sinh. Khi Danh c¢é y mudn an ubng, di ding,
nam, ngoi, thi chinh Sac lam cong viéc ay.

"Vi nhw nguwdi nwong vao
Thuyén bé dé vuot bién
Cilng vay, danh than nay
Can sac than dé sinh".

Tom lai, khi hanh gia thay dung danh va sac nhw vay thi sw thay ay dwoc goi la kién thanh tinh, cling
goi la phan biét danh sac bang tri tué.

CHUONG XIX - POAN NGHI THANH TINH (KANKHAVITARANA-
VISUDDHI-NIDDESA)

Cai tri phat sinh do vwot qua hoai nghi vé 3 thdi bang cach phan biét cac duyén cla danh séc, goi 1a
Poan nghi thanh tinh.

Ban luan nai, khi than nay sinh ra, né khéng phai sinh ra trong mét bong sen, nhwng né dwgc sinh ra
& gitra boc chira thirc &n, dang sau mang bung, mét chd hdi ham, do ban. Khi dwoc sinh kiéu &y,
nhan cda no la 4 thir: VO minh, &i, tht va nghiép. Vi chinh nhirng th& nay lam ra s sinh cta than xac.
Va thirc &n 1a duyén cla né, vi chinh thuwec phdm cling cb than xac. Nhw vay, ¢é 5 thir 1am nhan va
duyén cho séc than. Trong 5 th& nay, thi 3 thi vd minh, ai, tha la than y duyén, nhw ba me déi véi hai
nhi; va nghiép sinh ra né, thi nhw ngu&i cha déi vai dira bé, con thue phém bao tri nd, thi nhw vu nudi
dbi voi dira tré.

Khi hanh gia thay nhuw vay, thi tat ca nghi hodc duoc rii bé. D6 1a 5 mbi nghi vé qua khi: "Trong qua
kh, ta c6 mat chang? hay khéng cé6 mat? Ta la gi trong qua kh? Ta nhw thé nao trong qua khr? Ta
da la cai gi, va la cai gi nira, trong qua kha?"

Nam méi nghi vé twong lai: "Trong twong lai ta c6 mat chang? hay khong c6 mat? Ta sé la gi trong
twong lai? Ta sé nhw thé nao trong twong lai? Sau khi la gi, ta sé la gi nira, trong twong lai?"

N&m méi nghi vé hién tai: "Hién tai ta co mat chang? hay khong cé méat? Hién tai ta 1a gi? Ta nhw thé
nao trong hién tai? T dau tw ngad nay di dén? Tw nga nay sé di vé dau?" (M. 1, 8)

Thé réi hanh gia suy ciru ly duyén sinh nguoc dong tir gia chét tré 1én, va suy xét thuan chiéu tor vo
minh tr& xubng, tlrc "V& minh duyén hanh v.v... Tiép dén, hanh gia suy cru vé nghiép sé& nhan thay
co 4 loai nghiép la: Nghiép c6 qua bao dwoc cam tho ngay trong hién tai, goi la hién bao; nghiép co
qua bao khi tai sinh, goi la sinh bao; nghiép cé qua bao trong nhirtng doi sdng thudc twong lai, goi 1a
hau bao; va nghiép khéng cé qua bao, goi la vé bao.

Hoac phéan tich theo 4 loai nghiép khac ,Ié: Cuc trong pghiép, thuwdng nghiép, can t&r nghiép va tich
IGy nghiép. Cwec trong nghiép la nghiép bat thién nang né, hoac nghiép thién manh mé. Thwdng nghiép



la loai nghiép QU’QC lam theo thoi quen, va lap di lap lai nhiéu 1an. Can tr nghiép la nghiép duwoc nhé
lai m6t cach song dong vao luc lam chung. Tich Gy nghiép la nghiép dwoc lam tlr nhiéu doi trwdce tich
tu lai. B6i khi vi nhieu ly do, qua bao ctia mot loai nghiép nay co thé trién han, hoac thay the bang qua
bao ciia mét loai nghiép khac. Day la pham vi thay biét ctia Dlrc Phat vé nghiép. Va dwoc trinh bay
nhw sau:

"Nghiép béo dién tién t&r nghiép

Qua bao co6 nghiép la ngudn gbc

Hiru trong twong lai phat xuét tv nghiép

Day 1a cach thé gian luan chuyén".

Khi thay rd nhw vay, hanh gia sé doan trir dworc 16 loai nghi hodc da ndi & trén.

Lai mét doan khac trinh bay sw twong quan cla nghiép va bao:

"Nhuw ICra khéng hién hiru

Trong mat tr&i, ngoc, phan bo

Ma cling khéng & ngoai chung,

Nhwng phat sinh nh& nhirng thir nay".

Hoac nhw ngon den khong di chuyén tir cai tim nay sang cai tim khac, nhung khong vi vay ma khong
méi duoc ngon den khac. Cling vay, khong c6 gi di chuyen tw hiru qua khtr d@én hiru hién tai, hay tir
ddi hién tai dén doi vi lai, nhwng uan x& va giéi van sinh & day, lay uan x&, gi¢i cla qua kha, lam
duyén, hodc sé sinh trong twong lai, l4y uan, x(, gi¢i hién tai lam duyén, nhw bai ké noi:

"Ciing vay trong kiét sinh

Dong tam twong tuc chay

Tam truwéc viva chdm dit

Tam sau lién phat sinh".

Tom lai, khi hanh gia d& cham dirt nghi hodc nho phan biét danh sac theo nhiéu phwong phap khac
nhau, thi goi la Boan nghi thanh tinh, hay goi la Tri biét sy twong quan cua cac phap hay Chanh tri,
Chanh kién.

Mot ngudi tu tué da dat dén tri nay, tlrc da tim dworc an lac trong gido ly ctia Phat, vi &y duwoc goi la
mot bac Duv lwu.

CHUONG XX: PAO PHI PAO TRI KIEN THANH TINH (MAGGAMAGGA-
NANADASSANA- VISUDDHI- NIDDESA)

Tri biét dwoc cai gi 1a dao, cai gi la phi dao, goi la Pao phi dao tri kién thanh tinh. Khi tri nay xuét hién
thi cung lic hao quang cling xuét hién. Péng thdi hanh gia cling 1am phat sinh 3 th tué: Tué phat
sinh do biét ré dic tinh cla sac la birc ndo, dac tinh cla tho 1a cdm nhan goi la Tué tri kién. Tué phat
sinh do biét dac tinh ctia sac la v thwdng, cla tho la v thwdng, thi goi la Tué suy dat. Tué phat sinh
do tlr bd thudng twdng, thi goi la Tué tr bo.



Tué tir bd nay dién tién nhw sau: "(1) Quan cac hanh la vo thuwéng, hanh gia tir bd thudng twdng. (2)
Quan céac hanh la khd, hanh gia tir bé lac twéng. (3) Quan cac hanh 1a vo nga, hanh gia tir bé nga
twdng. (4) Quan cac hanh la khéng dang wa, hanh gia ttr bo thich thu. (5) Quan ly tham, hanh gia ti
bd tham. (6) Quan diét, hanh gia tlr bd sanh (sinh khéi). (7) Quan xa ly, hanh gia tlr bd chap tha.

Hanh gid quan mét cach téng quat nhw sau:

"Bét cr s&c nao, qua khir, hién tai hay vi lai, néi hay ngoai, thd hay té, ha liét hay thi thang, xa hay
gan, ,tét ca sac ay la vé thwong, la ‘khé, la vé nga. Bat clr tho nao, bat clr twdng nao, bat clr hanh nao,
va bat cl thirc ndo, chung ciing déu mang 3 dac tinh ké trén. Day la moét loai quan tbng quat.

QUAN 40 PAC TiNH CUA 5 UAN

Hanh gia phan tich 5 uan, thdy ching cé nhirng d&c tinh: vo thuwdng, khd, nhw bénh, cuc bwéu, nhw
mi tén, méi hoa, xa la, phan hoa, con dich, tai wong, khiing bé, de doa, phti du, kha hoai, khong bén,
v6 hQ, khdng cho tra, khong chd nwong, tréng réng, vo vi, khéng, vo nga, nguy hiém, bi bién dobi,
khong co 16i, goc ré cla tai wong, sat nhan, bj hoai diét, hiru 1au, hiru vi, moi ciia ma, phai bj sinh, gia,
binh, chét, sau, bi, wu, ndo, bi cau ué. Khi quan sat cac déc tinh trén, hanh gia sé né lyc tinh can, va
dan dan dat dén thanh tinh, Niét ban.

V& phuwong dién quan vo thwong cé 50 yéu té6: Hanh gia quan méi uan gém cé 10 thé: V6 thwong,
tan ré, pht du, kha hoai, khdng bén, bi bién dbi khong cé 18i, phai doan diét, hitu vi, phai chét. Moi
uan c6 10 thir nén 5 uan thanh ra 50 th&. Quan vé nga cé 25 thi: méi uan gdm - xa la, tréng réng, vo
vi, khdng, v6 nga. Nam uan, méi uan co 5 th thanh ra 25 thr. Quan khd c6 125 thv: dung 25 phap
con lai (trong sb 40 phap ké trén) nhan cho 5 uan, thanh ra 125 tht: Nhw vay, hanh gid quan vé 5 uan
trén 3 phwong dién vo thwong, khd va vo nga, sé gdm cé 200 dac tinh tat ca.

Bay gi¢' hanh gia phai di su hon nira vao tirng uan mét, truéc hét quan vé sac véi cac khia canh.
Sac do nghiép sinh; sac do tam sinh; sac do doan thwc sinh va sac do thoi tiét sinh.

Hanh gia phan tich Sac do nghiép sinh vé 6 phwong dién: (1) Nghiép; (2) Cai do nghiép sinh; (3) Cai
co nghiép lam duyén; (4) Cai do tam sinh, c6 nghiép lam duyén; (5) Cai do do an sinh, c6 nghiép lam
duyén; (6) Cai do thoi tiét sinh c6 nghiép lam duyén.

Hanh gia phan tich Séc do tam sinh theo 5 phwong dién: (1) tam; (2) do tam sinh; (3) do duyén tam;
(4) do thyrc pham, cé tdm lam duyén; (5) do thoi tiet sinh cé tdm lam duyén.

Tiép dén, hanh gia lai phan tich S&c do doan thwc sinh, can c trén 5 phwong dién: (1) Doan thuc;
(2) do doan thye sinh; (3) do duyén doan thwc; (4) do doan thye sinh va do duyén doan thyc; (5) do
thoi tiet sinh va doan thyc lam duyén.

Hanh gia lai phan tich Sac do thoi tiét sinh, can cl trén 5 phuong dién: (1) Thoi tiét; (2) do thoi tiét
sinh; (3) do thoi tiét lam duyén; (4) do thoi tiét sinh va thoi tiét lam duyén; (5) do doan thuc sinh co
thoi tiét 1am duyen.

Khong phai dirng & day, ma hanh gia con di sau tim hiéu séc vé 7 phuong dién, do la: (1) lay 1én, dat
xuong; (2) sw thay doi theo thi gian; (3) do doan thyc sinh; (4) do thdi sinh; (5) do nghiép sinh; (6)
do tdm sinh; (7) do tw nhién.

(1) LAy Ién, dat xubng: lay 1én nghia |a Iic sinh ra, dat xuéng nghia la luc chét. (2) Sy thay dbi theo
thoi gian: Hanh gia cé thé dung con sé wéc 1é mot ddi ngudi 1a 100 ndm, chia thanh 3 giai doan, hodc
chia Iam 10 thap nién nhw sau: thap nién tho Au, thap nién thé thao, thap nién thAm my, thap nién
strc manh, thap nién tri tué, thap nién suy tan, thap nién cui xuéng, thép nién cong lwng, thap nién
IAm cam, thap nién nam dai. Hodc chia thanh 4 mua trong mét ndm, hodc chia thanh 2 thang mét,
hoac chia tirng nlra thang, hodc chia thanh ngay dém, hodc chia mdi ngay dém thanh 24 gi¢, hoadc



chia nhé thanh nhitng dong tac. Tat ca cac thoi phan déu khong ra ngoai vo thuong, kho, vo nga, doi
v&i céi sac than cua chung ta.

(3) Do doan thuc sinh: Sac sé bién déi khac nhau rd rét & trang thai déi va trang thai no cta hanh gia.
(4) Do thoi sinh: Sac sé& bién ddi rd rét khi thoi tiét ndng, hodc khi thai tiét lanh.

(5) Do nghiép sinh: Sac sé khac nhau rd rét trong ttrng c&n mén, vi séc sinh & nhan can khong gibng
v&i sac & nhi can v.v...

(6) Do tam sinh: Sac sé& hién I&n r6 rét khi mot ngudi gap canh vui hay canh budn, vi tam thay dbi thi
sac dién cling thay déi.

(7) Do tw nhién: Mang sbng con ngudi trdi qua bao thang trAm, nhwng ciing khéng vwot qua 3 tinh
chét vo thwdng, khd va vé nga.

D6 1a 7 phép quan vé sac phap dua trén 3 tinh chat vo thuong, khd va vo nga. Ban luan con dé cap
den 7 phép quan ve vo sac, do la: (1) Theo nhém; (2) theo doi; (3) theo sat na; (4) theo loat; (5) bang
cach trir ta kién; (6) trtr kiéu man; (7) Trlr chap tha.

(1) Theo nhédm: chang han hanh gid dung nhém 5 thi 1a xuc, tac v, tho, twéng, va tw, két hop dé quan
twdng, thi goi la theo nhom;

(2) Theo dbi: Hanh gia quan vé sac phap co 3 tinh chat v6 thuong, khd va vo ngé, dong thoi thay cai
tdm nang quan cling bao ham 3 tinh chat trén, doé la quan theo doi;

(3) Theo sat na: Hanh gia khdi sy quan sac phap v&i 3 tinh chat, va ké tiép tam ther 2, thir 3 v.v...,
cling quan 3 tinh chat trén, dé goi la quan theo sat na;

(4) Theo loat: ‘tiép theo hanh gid quan nhw trén véi tam the tw, va quan tam th tw bang tam th 5...
Tam tht 10 bang tdm th& 11, nhw vay goi la quan theo loat;

(5) Bang cach trir ta kién;
(6) Trw kiéu man;

(7) Trir chép tha: Khi hanh gia khéng thay cé mét hivu tinh ndo & trong séc va vo séc, thi nga twéng
duoc tir bd, do thé, vi &y khong khdi Ién ta kién, nén goi la Trir ta kién. Khi hanh gia phan biét cac
hanh v&i cai tam da trir nga twdng, thi kiéu man khong khéi 1én niva, dé goi la trir kiéu man. Khi hanh
gia phan biét cac hanh véi cai tam da trivr ki€u man, thi tham ai khdng khéi 1én nira, ma tham ai khong
khoi, thi ch&p tht dwoc doan triv, nén goi la trir chap tha.

Khi hanh gia di sau phan tich cac hanh thi thdy ching khéng c6 mot quyén nang tw tai dé& ma thi thé,
do thé ching 1a vé ng4; thdy ching cé dé rdi lai khdng, do thé, ching 1a vé thudng; thdy chiang phai
chiu sw chi phéi ctia sinh va diét, do thé, chung la khd.

Nhw vay ,co' s tor bo ta kién noi mét ngudi thay qéc hanh la v6 nga; cé Sy tir bd kiéu man noi mot
nguwoi thay cac hanh la vo thwong; co sy tir bd chap thi noi mot ngudi thay cac hanh la kho.

18 TUE QUAN CHINH

Sau khi d& quen thudc véi cac dé muc Thién séc va vo séc hanh gid dan dan sé tham nhap mot phan
trong 18 tué quan sau day:

(1) Quan vé thuwdng trir bd thueng twdng; (2) Quan khd tir bd lac twdng; (3) Quan vo nga tir bd nga
twdng; (4) Quan xa ly tlr bo sy thich thu; (5) Quan ly tham tir bd tham; (6) Quan diét ti bé sinh; (7)



Quan xa tir bd chép thad; (8) Quan hoai tir bé twdng kién cd; (9) Quan sw sup dd ctia cac hanh tir b
s tich Idy cGa nghiép; (10) Quan bién chuyén tlr bé twdng vé sw dai lau; (11) Quan vé tuéng tir bd
twéng; (12) Quan vo duc tir bé duc; (13) Quan khong tir bé duoc ta giai; (14) Quan tué tir bo ta giai
do chép thu mét cai 16i; (15) Quan chanh tri kién tir bd ta gidi do mé mo; (16) Quan nguy hiém tir bd
ta giai do v lai; (17) Quan tw duy tir bd khoéng tw duy; (18) Quan yém ly tir bd ta gidi do chap trwdc
(PS. I, 32)

TRi QUAN SINH DIET

Sau khi tac y vé sw sinh diét ctia cac phap, hanh gia thiy sw xuat sinh cla s&c uan nhu sau:

(1) Cung v&i sy xuét sinh ctia vo minh, cé sw xuét sinh ctia séc uan; (2) Cung v&i sy xuat sinh cla ai,
c6 sw xuét sinh clia s&c udn; (3) cung véi sw xuét sinh ctia nghiép, cé sw xuét sinh clia sac uan; (4)
Cung véi sy xuét sinh clia doan thuc, cé sw xuat sinh clia sac uan; (5) Ai thdy dwoc déc tinh clia xuét
sinh, sé& thdy dwoc sy sinh cla séc uan.

Trai lai, vé phuong dién diét clia sac uén, hanh gia sé thay rang: (1) véi sy chadm dit cia vé minh, co
s cham dirt clia sac uan; cac phap con lai (2) (3) (4) va (5) cling twong tw nhw thé khi diét ai, nghiép,
doan thuwc.

Hanh gia tiép tuc tac y dén 4 uan con lai cling theo 2 phwong dién sinh va diét nhw sac uén vira néu.
Béy gid, hanh gia sé thay ré sw sinh clia cac uan di kém véi sy sinh clia vo minh v.v..., va sw diét cla
cac uan khi vé minh v.v... diét, d6 1a tinh chat sinh diét theo duyén clia cac uan. Do vay, cé thé néi:
Cac phap nay duwdng nhu ttr khdng ma co, sau khi hién hiru, ching lai tré thanh khéng. Va nhw vay,
ching c6 mét doi sbng ngén ngui nhw nhivng giot swong mai dwdi anh mat trdvi, nhw bot ndi trén
nuwdc, nhw duwdng vé trén mat nwdc, nhw hat mé trén mdi dui, nhw lan chép. Va ching khdng co 16i
nhw trd do thuat, nhw do giac, nhw méng, nhw vong Itra quay, nhw thanh Can that ba (thanh cta yéu
quai), nhw bot sti, nhw than cay chudi v.v... D6 14 tinh chat hw 4o clia cac phap.

NHUNG CAU UE CUA TUE

Khi hanh gia moi duoc tué giac con yéu 6t, thuong vap phai 10 chudng ngai, hay 10 cau ué cla tué
sau day: (1) Hao quang; (2) tri tué; (3) hi; (4) Khinh an; (5) lac; (6) quyét dinh; (7) tinh tan; (8) virng
chai; (9) xa; (10) rang budc.

(1) Hao quang: khi hanh gia tac y cac hanh la vo thwdng, anh sang sé phat sinh, roi vi &y cho minh
da dat duwoc Thanh qua, do do, tam bi chi phéi b&i trao ctr, nén khéng thay ding chan twéng clia cac
phap la v thwong, khd, va vo nga. Ciing thé cac yéu t tir (2) dén (10) von 1a nhivng khich 1& khi tué
vira moi phat sinh, nhwng néu ty dac, tw man cho minh da dat dwoc nhirng thanh qua cao cd, minh
la bac Thanh, thi thanh ra ciu ué, chwdng ngai trén con dwdng thanh twu vien man. Do d6, nén goi
nhirng thtr d6 1a cAu ué cua tué.

Nhwng khi thdy hao quang phat sinh, hanh giad than trong quan sat, nhan ré hao quang &y la vo
thwdrng, hivu vi, duyén sinh, kha hoai; hanh gid nén xem hao quang 4y la khoéng phai cta ta, khéng
phai 1a ta, khdng phai tw nga cla ta. Thay nhw vay hanh gia sé khéng bi dao déng nao ning vi hao
quang. Do do, tri hanh gia sé tré nén thanh tinh trong sang.

Tém lai, khi hanh gia hiéu biét chinh xac cai gi la dao va cai gi la phi dao, thi cai tri kién do dwoc goi
la Pao phi dao tri kién thanh tinh.

CHUONG XXI: PAO TRI KIEN THANH TINH (PATIPADA-
NANADASSANA-VISUDDHI-NIDDESA)



Pén day, tué dat toi tot dinh v&i 8 tri va vai tri thuan th |a thir chin, nhirng tri r]éy goi la Pao tri kién
thanh tinh. Tam tri nay dwoc liét ké nhw sau: (1) Sinh diét tri; (2) Diét tri; (3) BO Uy tri; (4) Qua hoan
tri; (5) Ly duc tri; (6) Duc thoat tri; (7) Tw duy tri; (8) Hanh xa tri.

(1) Sinh diét tri:

Cai tri quan sw sinh kh&i cla cac hanh goi la quan sinh, cai tri quan sy hoai diét cac hanh goi la quan
diét. Cai tri dung dé quan ca 2 chiéu sinh va diét, goi la Sinh diét tri.

Ban luan néu vi du vé tinh chat vo thwong, khd, clia cac phap nhuw sau: Vi nhw khi mot cai dia rét
xudng dat vé& toang, thi do 1 tinh chéat ctia vo thwdng. Va khi mét ung nhot xuét hién trén co thé ta thi
do 1a tinh chat ctia Khd. Nhwng déc tinh ctia vo nga thi khong rd rét. Thé nén, du chw Phat cé xuét
hién hay khong, thi cac d&c tinh vo thuwdng va khd van dwoc biét dén, nhung néu khéng cé chu Phat
ra doi thi khéng co ly vé nga dwoc cong bo.

(2) Diét tri (tri quan tan ra):

Cai tri quan vé sy hiy diét clia cac phap. Khi hanh gia quan vé thuong, sé tir bd duwoc thuwdng twéng;
khi quan khé, sé tr bd dwoc lac twdng; khi quan vo nga, sé tr bé dwoc nga twdng... Do vé duc, hanh
gia bé sy ham thich. Lam cho tham tan ta, hanh gia bd dwoc tham. Thay rd diét, hanh gia bd sw sinh;
véi thai dd xa, hanh gia bé chép tha.

Béng kinh nghiém thuc té, hanh gia xac dinh dwoc cai hién tai va suy dién cai twong lai: Pham vi cac
hanh da tan ra trong qua kh, sé tan ra & twong lai, cling nhw chiing dang tan réa trong hién tai. Vi thé
ban luan néu vi du: Nhw mét nguwdi mét sang dirng trén bd séng, dudi con mua 16n, sé thay nhivng
bot nwéc hién ra trén mét séng rdi tan ngay sau dé. Ciing vay, hanh gia ludn ludn thy cac hanh tan
hoai.

Khi thdy dwoc tinh chat tan ra cta cac hanh, hanh gia sé dat dwoc 8 loi ich nhw sau: Bé duoc ta kién
vé hiru, bd sw bam viu vég doi song, ludn Iu@n tinh can, co mang song thanh tinh, khéng con lo au,
khéng s¢ hai, c6 dwoc nhan nhuc va tw ai diéu phuc dwge budn chan va hoan lac. Bé 1a 8 sy lgi ich
cta Diét tri.

(3) Bé uy tri:

Cai tri thdy dwoc sy dang so cua cac hanh. Khi hanh gia tu tap vé quan diét sung man, sé thay tinh
chat cta cac hanh that khung khiép, chiing chang khac gi sw tt, cop beo, ma qui v.v... xuat hién trudc
mat mét nguwdi nhat gan, khi y muodn soéng yén on.

Ban luan néu \{l’ du: Nhu ba me‘cﬂa 3 dlra con trgi pham phap, chung bi vua ra‘linh hénh,quyét, pé
dang chirng kien dao phu chat dau dira Ion, ba biét rang 2 dira kia cling bi chat dau nhw the. Khi thay
nhw vay, Bo Uy tri sinh kh&i noi ba.

(4) Quan hoan tri (tri quan sw nguy hiém):

Khi tu tap sung man tri bé Gy, hanh gia sé thay khédng mot chd nao trong 3 ¢di la yén 6n. Ba hivu bay
gi® dbi véi hanh gia gibng nhw nhirng hd than hirng; 4 dai nhw ran ddc dang so; 5 uan nhw nhirng ké
sat nhan dang tudt kiém do' 18n; 6 ndi x&r nhw khu lang tréng; 6 ngoai x&r nhw k& cwdp dang xam nhap
vao lang; 7 thirc trt va 9 hivu tinh cw nhw khu rirng dang boc chay hirng huc; va tat cd cac hanh nhw
mot khéi khéng 16, toan nhirng thir nguy hiém khéng kha y, khéng thwc chat, nhw ung nhot, nhw bénh,
nhw mi tén, nhw tai hoa, nhw sau ndo (M. 1, 436). D6 la dac trwng clia Qua hoan tri.

Thiét twdng & day ciing can phan biét giva tri va tué. Tri la ndi theo nghia cai duoc biét (s& tri), con
tué la hanh vi hiéu biét (nang tri).

(5) Vo6 duc tri:



Cai tri nham chan, khdng ham mudn déi véi cac hanh. Vi khi thay cac hanh la nguy hiém, hanh gia
tré nén vo duc ddi vai tat ca cac loai hanh thudc hivu, tha, thive trd, va hivu tinh cw. Vi 4y khong théa
man, khéng hirng thu trong d6. Ciing nhw con ngéng vang yéu mén rirng nui bao la, khéng thich thi
noi ao hd tu ting. B3, goi 1a Vo duc tri.

Ba loai tri B uy, qua hoan, va v6 duc, tuy tén goi khac nhau, nhwng vé y nghia chi la mét.
(6) Duc thoat tri:

Tri mong muén giai thoat khoi cac hanh. Khi hanh gia khong con nwong twa bét ctr loai hanh nao niva,
ma mong mai giai thoat tat ca hanh, thi Duc thoat tri sinh kh&i noi vi ay. Nhw con ca dang vuwéng trong
lwdi, con chim dang bi nhot trong 16ng v.v..., tat ca ching déu mong mudn dwoc gidi thoat.

(7) Tw duy tri:

Cai tri tw duy vé cac hanh. Khi tw duy sau vé cac hanh, hanh gia sé thay 4 dac tinh ndi bat ctia ching
nhw sau: Cac hanh Ia vé thwéng, vi ching khong lién tuc, tam bg. Cac hanh 1a khd, vi chidng bi birc
bach kho chiu. Cac hanh la bét tinh vi ching khéng dang wa, ghé tdém. Cac hanh la vé nga, vi ching
trng réng, khéng cé quyén tw cha.

Vi nhv mét ngudi giang Iwdi dé bat ca nhung khi thay Iwoi bi dao dong, anh ta dwa tay xudng luoi
dinh bat ca, thi v& phai mét con ran. Bay gio anh ta hdang s, chi mong thoat khéi sy nguy hiém dang
de doa minh. Khi tw duy tri kh&i Ién, hanh gia mudn thoat cac hanh ciing vay.

(8) Hanh xa tri:

Cai tri dirng dwng dbi véi tat ca cac hanh, goi 1a Hanh xa tri. Khi hanh gid da phan tich cac hanh bang
nhirng dac tinh ké trén, sé thy chung tréng réng, vé nghia, nén khong khiép s, ciing khong thich
thu, ma tré nén dirng dwng, khéng xem chuing la téi hay cda téi. Do dé, ban luan vi ngudi 4y nhuw mot
ngudi da ly di vo. Ban dau ngudi Ay rat yéu thuwong vo vé nét yéu kiéu kha ai ciia nang. Nhung sau
mot thoi gian séng chung, anh ta thay rd nhirng 16i 1dm ctia nguwdi phu niv &y, nén chi mudn thoat ly
khdi cb ta, khéng xem nang la vat s& hiru ctia minh nira.

TAM GIAI THOAT MON:
Ba clra ngd hwéng dén giai thoat nay 1a vé twéng, ly duc va khéng, nhw ban luan trinh bay:

Khi hanh gia cé die tin hay quyét tam Ion, tac y hanh la vo thudng, sé dat dwgc V6 twdng giai thoat.
Khi hanh gia cé nang lwc tinh chi virng chac, tac y cac hanh la kho, sé dat dwgc vd nguyén gidi thoat.
Khi hanh gia co tué trong sang, tac y cac hanh la vé ngé, sé dat dwoc khong giai thoat (Ps. 2, 58)

Danh tir V6 nguyén gidi thoat & day nén dwoc >,<em,d(‘“)ng nghia va&i Ly duc giai thoat tire giai thoat khoi
cac duc vong. Va trong Ly duc giai thoat thi yeu to dinh noi bat, va trong Khong giai thoat thi yéu to
tué noi bat.

BAY HANG HIEN THANH

Thong thudng cac kinh luan ligt ké hién Thanh thanh 7 hang sau day: (1) Tuy tin hanh; (2) Tin giai
thoat; (3) Than chirng; (4) Cau phan giai thoat; (5) Tuy phap hanh; (6) Kién dao; (7) Tué giai thoat.

Khi hanh gia tac y cac hanh la vé thwong, nho d6 tin can tang thinh, va dat dwgc Dw lwu dao, d6 goi
la bac Tin hanh gia. Ciing thé, khi vi 4y tac y cac hanh la vo thwéng, do dé tin cdn téng thinh, chirng
déc Dv lwu qua, day goi la Tin giai thoat. Thé réi, vi &y chirng ngd Niét ban bang kinh nghiém ban
than, nén goi 1a Than chirng. Hon nira, vi y dat dwoc Niét ban nhd thdy mét cach thau triét, nén goi
la Kién dao (hay Kién chi). Nhwng néu vi &y van dung tri tué, nwong theo phap tu hanh thanh twu, thi



goi la Thy phap hanh. Thé roi, vi ay dat dwoc gidi thoat ca 2 phwong dién, bang Thién v6 sac va bang
Thanh dao, thi goi la Cau phan giai thoat. DQng thoi su‘giéi thoat ay dat dwoc nho lieu tri, tre tri tué,
do d6 goi la Tué giai thoat. D6 1a khai quat vé 7 hang hién Thanh.

Trén day vira trinh bay vé 3 clra hwong dén gidi thoat, va 7 bac hién Thanh, ca 2 pham tra nay déu
thudc vé Hanh xa tri.

Ba loai tri sau cuing trong 8 tri ké trén, vé nghia giéng nhau, nhwng tuy theo dién tién ctia né ma cé
cac tén khac nhau. Luc dau, né cé tén Duc thoat tri, & chang gira né co tén la Tw duy tri va & chang
cudi, né dwoc goi la Hanh xa tri. Nhw vay, ¢ giai doan mét, no la woc mudn giai thoat khai sanh, v.v..
noi moét nguo’l da ly duc, wéc mudn 4y goi la Duc thoat tri. T|en sang giai doan hai, tri tw duy aé t|m
phwong gidi thoat, thi goi 1a Tw duy tri. Buwéc dén giai doan cudi cung, tri &y dat dwoc gidi thoat nhung
khéng vuédng méc vao nhirng gi da gidi thoat nén goi la Hanh xa tri.

TRI THUAN THU

Khi hanh gia tu tap, 1am cho sung man tri hanh xa, thi tin lwc vi 4y tré nén quyét dinh hon, tan luc
diéu luyén hon, dinh Iwc an trd hon, tam dinh tinh hon, con hanh xa thi tinh té hon. Po 1a giai doan
chuén bi. K& dén, mét téc hanh tam thi hai khéi 1én, ciing 14y cac hanh lam dbi twong nhuw thé, d6 goi
la Tri thuan the. Tri nay ciing c6 thé goi 1a tap hanh, chuan bj hay can hanh déu duorc ca.

Dén day, ta cé thé tém tét y nghia cta 8 tri nhw sau: Sinh diét tri 13 tri thdy dwoc sw sinh va diét cia
nhirng phap c6 sinh diét. Diét tri hay hoai tri la tri thAy dwoc sw tan ra clia cac phap phai bi tan ra. Bé
ay tri [ tri thay dworc tinh chat dang so clia cac phap. Qua hoan tri 14 tri thay dwoc sw nguy hiém cla
nhirng gi dwoc xem 1a nguy hiém. Ly duc tri 14 tri thdy dwoc tinh chat ctia cac hanh |a khé, can phai
vién ly. Duc thoat tri 1a tri w&'c mong giai thoat khdi nhirng gi can phai gidi thoat. Tw duy tri Ia tri suy
nghi vé nhirng gi can phai suy nghi. Hanh xa tri 1a tri dirng dwng khéng vuéng méc déi véi nhivng gi
can phai xa bd.

Vi nhw mét éng vua cdng chanh ngdi & phap dinh dé nghe nhirng I&i phan quyet clia quan tda, vira
dé trir khir sw thién vi, va gilr thai do vo tw. Nha vua viva thuan theo sy phan quyét cla ho, vira theo
luat phap da quy dinh. O’ day tri thuan th& vi nhw nha vua, 8 loai tri vi nhw 8 quan tda va 37 pham tro
dao vi nhw luat phap cta quéc gia.

Chuwong XXI nay mé ta vé Dao tri kién thanh tinh, dén day da trinh bay xong.

CHUONG XXII: TRI KIEN THANH TINH (NANADASSANA-VISUDDHI-
NIDDESA)

Sau phan trinh bay vé Dao tri kién thanh tinh, gi¢' day dé cap dén Tri kién thanh tinh. Tri kién thanh
tinh nay sé dwoc trinh bay qua 2 phan, phan dau mo ta khai quat vé 4 dao va 4 qua, phan hai néi dén
nhirng phap twong wng véi cac dao 16.

I. BON PAO VA BON QUA

1. Dw lwu dao (Dw lwu hwéng, Tu da hoan hwéng)

Ké tiép Tri Thuan Thir 1a Tri Chuyé&n Tanh, tri nay sinh kh&i noi hanh gia, khién vi 4y ra khdi lanh
vwc pham phu, di vao dong Thanh, nghia la r&i khéi, sinh, gia, bénh, chét v.v..., di vao tich diét, Niét
ban, nén goi I chuyén tanh. Ban luan cho biét, Tri Thuan Thi cé thé xua tan may mu phién ndo che
l&p sw that nhwng khéng thé 1am cho Niét ban hién 16. Trai lai, Tri Chuyén Tanh thi chi c6 thé lam
cho Niét ban hién 16 ma lai khéng thé xua tan may mu phién n&o che lap chéan ly. Tri Chuyén Tanh
nay thuéc pham vi Dwu lwu dao (hay Dy lwu hwéng). Khi hanh gia di vao Dw lwu dao nay sé tir bd



dwoc 5 Ha phan kiét st 1a: than kién, nghi, gioi cam thu, duc tham va san. Hai yéu té sau, chi tr bd
phwong dién thd, nhung vé mét vi t& van con.

Dé 1am rd giai doan Chuyén Tanh t&» pham dén Thanh, ban luan néu vi du: Nhw mot ngudi cé mét
ban dém ra ngoai, nguoc lén bau tréi nhin trdng nhung khdng thay dworc trang vi bi may che phu. Roi
mot ngon gié ndi 1én, théi tan dam may day, mot ngon khac thdi tan dam may méng hon, va mét ngon
khac ntra lam tan ca nhirng sgi may mong manh con lai. Bay gio, nguoi kia moi thay rd mat trang &
trén bau troi khong may. Trong vi du trén, 3 loai may day, méng va may sgi mong manh Ia vi cho 3
loai cAu ué day, trung binh va méng che 1ap sw that. Ba ngon gié la chi cho 3 loai tam thuan th, va
mat trang du cho Niét ban. Nhirng ngon gio tuan tw théi tan cac dam may I vi nhw cac loai thm Thuan
th 1an lwot xua tan bong ti che 1ap chan ly. Thé nhuwng, 3 ngon gié chi cé thé théi tan may che khuét
mat trdng ma khéng thé thay mét trang. Trai lai, ngwoi kia chi ¢ thé thay mét trang ma khong thé thoi
tan nhirng dam may. Ciing thé, Tri chuyén tanh chi cé thé thay Niét ban ma khéng thé dep tan phién
néo.

2. Dw lwu qua (Tu da hoan qua)

Ké tiép ngay Tri Chuyén Tanh, sé& khai Ién hai hodc ba qua tam. BAy gi® hanh gia quan sat dao 16
nhw sau: "Pay la Dao 16 ta da gap". Tiép dén, hanh gid quan sat qua nhw sau: "Day |a sw an lac ta da
duwoc". Roi quan sat tiép: "Pay |1a nhirng cAu ué ta da tlr bd". Lai tiép tuc quan sat: "Pay la cac cu ué
con lai trong ta". Va cudi cung, hanh gid quan sat Niét ban bat t& nhw sau: "Day la phap da duoc ta
tham nhap". Nhw vay, la 5 thir quan sat cia mét bac Thanh da dat dwoc Qua Dy lwu. Pén day, vi
Thanh nay chi con qua lai trong vong sinh t&r & cdi trdi va cdi nguwdi dén 7 1an niva |4 toi da. Thé nén,
vi nay con duoc goi la vi Thét lai.

3. Nhét lai dao (Nhat lai hwéng, Tw da ham hwéng)

Sau khi qué}n sat nhw trén, \{i nay lam té liét (mudi lvgc) duc tham va san nhué, dat dén dao 16 thi
hai, trc Nhat lai dao hay Nhat lai huwéng.

4. Nhét lai qua (Tw da ham qua)

Sau khi thanh twu dao 16 nhw trén, vi nay dat dwoc qua Nhét lai va chi con tai sinh mot 1an niva trong
nhan gian ma thoi.

5. Bat hoan dao (Bat hoan hwéng, A na ham hwéng)

Tiép tuc quan sat nhw trén, dén day vi nay doan tan ca tham (thudc Duc gi&i) va san, lam cho chung
Ighéng con gu’ tan nira, dat dwoc dao 16 bat hoan, tirc Bat hoan dao, va cai tri twong wng voi dao 16
ay goi la Bat hoan dao tri.

6. Bat hoan qua (A na ham qua)

Céc qua tam theo lién sau tri nay nhw da néi & trén. Vi nay sau khi ménh chung sé nhap Niét ban,
hay con Iwu cw & cbi Tinh cw thién, chir khdng bao gid tré lai coi thé gian nay nira, va day la qua Bat
hoan hay qua A na ham.

7. A la han dao (A la han hwéng)

Dén day, vi nay van dung tri tué quan sat dé doan trir 5 Thwong phan kiét st la: Sac tham, V6 séc
tham, man, trao ct» va vo minh, lam cho ching khdng con mét chut dw tan nao nira, dat dugc A la
han dao. Vi tri nay twong wng v&i dao 16 hwéng dén A la han, nén goi la A la han dao tri.

8. A la han qua (V6 sanh qua)



Céc qua tam theo lién dao tri vira néi, va vi nay tré thanh mét bac Thanh da doan tan cac Lau hodc,
than cla vi nay la than sau rét, ganh nang da dat xuéng, viéc lam da hoan tat, da pha sach hiru kiét
str, dat dwoc gidi thoat vien man, xirng dang nhan duoc sy cing dudng tdi thwong cuia thé gian va
chu thién. Va qua vi nay goi la qua A la han, hay qua V6 sanh.

N6i chung, cac luan thwong goi dao qua nay la t& song bat bdi (4 ddi, 8 chung) tire la: Tu da hoan
dao, Tu da hoan qud, Tw da ham dao, Tw da ham qud, A na ham dao, A na ham qua, A la han dao
va A la han qua.

II. CAC PHAP TUONG UNG VOI PAO LO.

Bay giv, dé tham dinh gia tri cta tri kién thanh tinh nay di v&i 4 loai tri ctia n6, cé nhirng van dé can
trinh bay sau day: (1) Sy vién méan cac Bo dé phan; (2) sy xuat khai; (3) sy song hanh cac lvc; (4)
cac phap can tr bd; (5) hanh vi ttr bé ching; (6) cac nhiém vu liéu tri; (7) cac chirc nang riéng biét.

(1) Sw vién man cac B6 dé phan: & day, cac B6 dé phan gom cé 37 phap, do la: 4 niém xu; 4 chanh
can; 4 than tuc; 5 can; 5 lwc; 7 giac chi; va 8 Thanh dao. Nhirng phap nay trg giup hay dw phan vao
sw giac ngd, nén goi la Bo de phan.

Truwdc hét, dé cap dén 4 niém x& hay 4 Niém trG: Tru (patthana) tirc 1a an tra, bang cach tham nhap
vao nhirng dbi twong nay hay dbi twong khac. Sw an trd chinh la niém, nén goi & niém trd hay niém
x&. N6 gébm c6 4 phwong thirc quan niém la: quan than bat tinh quan tho & khd, quan tam vé thudng
va quan phép vé nga.

Hanh gia dung né lam déng co dé nd lwc mét cach chanh dang, nén goi la Chanh can, chanh can
cling tirc 1a nghi lwe. N6 hoan tat 4 nhiém vu: Trir khir nhivng bét thién phap da sinh; ngén nglra sw
sinh kh&i clia nhirng phép béat thién; lam phat khéi nhirng thién phap chwa sinh va duy tri cac thién
phap da sinh.

B6n than tic hay bén nhw y tdc dugc ké 1a: Duc nhw y tic; tinh tan nhw ¥ tdc; nhét tdm (hay niém)
nhu y tlc, va trach phap nhw y tdc. Nhirng yéu t6 nay la tién dao tro gilp hanh gia dat dén thang tri,
la can ban cha sw thanh twu.

N&m can: Can 1a néi theo nghta tang thinh, hay thang lwét cac phap cu ué nhw bét tin, giai dai, that
niém, tan loan va bat chanh tri. N6 gom co 5 th 1a: tin can, tan can, niém can, dinh can va tué can.

N&m Iwc Tin lwe, tan lwe, niém lwc, dinh lwc, va tué Iuic. Can la ndi theo nghia lam co s& va lyc la noi
theo nghia tac dung. Nghia la nh& cac can do lam ché nwong twa ma phat huy dwoc nhirng hiéu qua
hiru ich.

Bay giac chi: Niém, trach phap, tinh tan, hi,lkhin,h an, dinh va hanh xa. Chung dwgc goi la Giac chi vi
chung la nhirng yéu to giup cho hanh gia tién dén giac ngd, nén goi la giac chi.

Tam Thanh dao hay Chanh dao: Chanh kién, Chanh tw duy, Chanh ng, Chanh nghiép, Chanh mang,
Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh. Ching mang y nghia: mét ngd ra hay mét 10i thoat.

Nhw vay, cac phap du phan vao sw giac ngd dwoc ké la 37 phap, va ching dugc xép theo phwong
dién Than tuc, Tin, Dinh, Tué, Niém va Tinh tAn nhw sau: V& Than tac gébm c6 9: Duc, nhat tam, hi,
khinh an, x&, chanh tw duy, chanh ngi®, chanh nghiép, chanh mang. Vé Tin gém c6 2 thir: can va luc.
Vé Pinh gbm 4 th: Can, lwc, giac chi, va dao chi. Vé Tué gém 5 thi: tire la 4 thir trén kém thém nhw
y tic. Vé Niém gdm 8 thir: tirc 4 niém x&r, mot can, mdt lwe, mot giac chi va mét dao chi. Vé Tinh tan
gdm 9 th(: tirc 4 chanh can, mét nhw y tdc, mot can, mét lwe, mot giac chi va dao chi.

(2) Sw xuét khdi: Ngoi 1én khdi twéng, tir bd tuwdng cua cac hanh, lam cho Niét ban hién hiru. Hay,
sau khi r&i khai sinh, n6é di vao vo sinh, nén goi la xuat kh&i hay chuyén tanh.



(3) Sw song hanh cac Iyc: Vao sat na tham nhap Thanh dao, dinh tué song hanh, khéng cai nao théng
lwét cai nao, tire 1a & giai doan nay, chi va quan hop nhat tao cai thé quan binh.

(4) Cac phap can tir bo: Kiét str, phién ndo, ta kién, thé gian phap, tham, dién dao, tréi budc, ta hanh,
Lau hoac, béc lwu, hé phuwoc, trien cai, ta gidi, chap thad, tuy mién, cau ué, bat thién nghiép, tac y bat
thién.

Kiét str: Goi la Kiét stv, vi chung tréi budc cac uén trong doi nay véi cac uan doi ké tiép, hay troi bude
nghiép v&i qua, hodc tréi budc hiru tinh vao dau khé, nén goi 1a kiét stv. Kiét st gom co 2 loai la 5
thwong phan klet st: s&c tham, vo sac tham, man, trao clr va vd minh; va 5 ha phan kiét st: Than
kién, nghi, gi¢i cdm thad, duc tham (tham thudc duc giéi) va san.

Phién‘néo: vi ban than chung la 6 nhiém ma con lam 6 nhiém cac phap twong wng véi ching nén goi
la phién ndo. Loai nay gom 10 th&: Tham, san, si, man, ta kién, nghi, hén tram, trao ct, vo tam, vd
qui.

Ta kién: Thay biét mét cach sai lam, nén goi 1 ta kién, gém co 8 thir: ta tw duy, ta nglr, ta nghiép, ta
mang, ta tinh tan, ta r]iém \fé ta dinh; hoac Ie‘} 10 th(r, néu thém ta tri va ta gidi thoat. Chang han cho
rang giai thoat la di dén ché tan cung cla thé gidi, do goi la ta gidi thoat.

Thé gian phap: 8 thir: dugc, thua, vinh, nhyc, vui, khd, khen, ché, goi la phap thé gian, vi ching ct
theo nhau tiép dién khi thé gi®i con ton tai.

Tham: [(hc‘mg cr)ju san sé quyén binh, lgi I@c v.v.. v&i ké khac, goi la tham. Loai nay dwoc ké thanh 5
thir: cho &, quyén thudc, loi l6c, phap va tieéng khen.

Dién dao: V6 thuong cho la thuwong, khé cho 13 vui, vé nga cho la nga, bét tinh cho I tinh, nhw vay la
dién dao, gom co 3 thir: Twdng dién dao, tam dién dao va kién dién dao.

Trdi bude: Vi ching budc tam ly vao véi cai than vat ly, nén goi la tréi budc, gdm c6 4 th&: Tham, san,
gi¢i cam thu va ta giai.

Ta hanh: Lam nhirng diéu 1& ra khéng nén lam, va khdng lam nhirng diéu 1& ra phai lam nén goi la ta
hanh, gom c6 4: tham, san, si va s¢ hai.

Lau hoac: Vi nhitng cau ué nay sinh khai tir cac can mén khong dugc phong hg, nhw nwdce tie binh ri
ra, nén goi la Lau hoac, gdbm co 4 thir: Duc tham, hiru tham, ta kién va vé minh.

Boc lwu: Nghia la cudn troi, IUa vao bién sinh tr, va khé vuwot qua, nén goi la la béc Iwu.

Hé phwoc: Vi ching khdng cho phép g& ra khéi mot ddi twong, hay néi dau khd, nén goi la hé phuoc.
Boc lwu va hé phwoc déu cung nghia véi Lau hoac.

Trién cai: Chung lam chwéng ngai va che mo tam thire ddi véi thue tai, nén goi la trién cai, gom c6 5
thir: Tham, san, hon tram, trao cr va nghi.

Ta giai: Vi né thdy moét tw tinh khong thwe, trai nguwoc voi ty tinh dich thye cda cac phap, nén goi la
ta gidi. N6 cung nghia véi ta kién.

Chép tha: Duc thi v.v... 3 néi day du trong phan mé ta vé duyén khéi, chwong XVII.

Tay mién: Chung tiém &n mot cach ngdm ngam, nén goi la tay mién, gém c6 7 thir: Duc tham, sén,
man, ta kién, nghi, hiru tham, va vé minh.

C4u ué: Vi ban than chung da do ban ma con lam do ban nhirng th&r khéc, nén goi 1a cau ué, gébm co
3 th&r: Tham, san va si.



Bat thién nghiép: Vi ban than ching la nhitng viéc lam bat thién, ma ching con tao diéu kién dé dan
den ac thd, nén goi la bat thién nghiép, gom co6 10 thir: Sat sinh, trom cap, ta dam, ac khau, lwdng
thiét, vong ngon, y ngir, tham, san va ta kién.

Tac y bat thién: Gém c6 12 thir, 8 tam gbc & tham, 2 & san va 2 & si, da ndi & chuwong XIV.

(5) Hanh vi tir bo: Khi thay sw nguy hiém clia cau ué, hanh gia tim cach doan triv tinh trang tap khoi
cua chung, tinh trang ay la cai nhan cta kho. Khi cai nhan déa cham dit thi qua - téee 1a noi kho - sé
cham dat. B 1a phwong thire tir bd hay doan trir nguyén nhan cia khé dau.

(6) Cac nhiém vu liéu tri: ThAu triét, doan trir, chirng ngd va tu tap. Cb dirc néu vi du: "Cling nhw ngon
dén 1am 4 nhiém vu cung lac, 1a: D6t chay tim, xua tan béng ti, lam xuét hién anh sang, va tiéu thu
dau". Ciing vay, dao tri thé nhap 4 chan ly déng thoi trong mét sat na duy nh4t bang cach: Tham nhap
khd dé bang thau triét, tham nhap ngudn goc clia khd bang cach doan triv, tham nhap dao bang si tu
tap va tham nhap dlet bang chwng ngd. Tém lai, dao tri thau triét khé, vi nhw ngon dén dbt chay tim.
Dao tri doan tri nguon gbc ctia khé, vi nhw anh dén xua tan béng tdi. Dao tri tu tap dao 16 vi nhw cay
den lam anh sang xuét hién. Pao tri chirng diét vi nhw ngon deén tiéu thu dau cho dén hét.

Hanh gid quan sat, thay ré nghia chan thuc ctia bén chan ly qua 16 khia canh, tirc mdi dé gdm bdn
ther. Khd dé co 4 nghia: blrc bach, hivu vi, dbt chay va bién ddi. Tap dé cé 4 nghia: tich Idy, ngudn
gdc, tréi bude va chwdng ngai. Diét dé cé 4 nghia: vuot thoat, vién ly, vo vi va bt tlr. Dao dé cé 4
nghia: 16i ra, nguyén nhan, thay va siéu viét.

(7) Cac chirc nang riéng biét: Ban luan néu ra 18 phap quan dung dé ddi tri trong khi tu tap nhw sau:
1. Quan vb thwong dé doan trir thudng twdng. 2. Quan khd dé doan trir lac twéng. 3. Quan vo nga
dé doan trir nga twdng. 4. Quan ly duc dé doan trr duc twéng. 5. Quan ly tham dé doan trir tham
trwde. 6. Quan diét dé doan trr sinh. 7. Quan tlr bé dé doan trir chap thi. 8. Quan tan hoai dé doan
trir cai twdng nguyén ven 9. Quan tiéu vong dé doan trir tich Idy. 10. Quan bién dbi dé doan triv cai
twdng bén chac. 11. Quan vd twéng dé doan trir cac twéng. 12. Quan vé duc dé trir duc vong. 13.
Quan khong dé doan trir ta gidi. 14. Quan tang thuwong tué dé doan trir ta gidi do chap tha. 15. Quan
chanh kién dé doan trir ta gidi do mé meé. 16. Quan cac hanh la nguy hiém dé doan trir ta giai do bam
viu. 17. Quan tw duy dé doan tri phi tw duy. 18. Quan xa ly dé doan triv ta giai do tréi budc.

Chwong XXII nay néi vé Tri kién thanh tinh, dén day da trinh bay xong.

CHUONG XXIII: NHUNG LQI iCH CUA SU'TU TUE
(PANNABHAVANANISAMSA-NIDDESA)

Tu tap vé Tué sé dat dugc nhiéu lgi ich, nhung tom tat co may diém sau: (1) Ty trir cac phién nao;
(2) Ném vi ngot ctia Thanh qua; (3) C6 kha nang chirng dac Diét tan dinh; (4) X(rng dang dwoc cung
duwong.

(1) Ty trir phién ndo: M6t trong nhirng lgi ich clia tu tap tué thugc thé gian la tay trir cac phién néo,
ma khé&i dau la than kién, nhw bai ké sau day mo ta:

"Nhuw sét danh tan tang da
Nhw gié tat I(a chay rirng
Nhuw mat tréi xua béng téi
Ciing vay, tué duoc tu tap

Sé doan tan rirng phién nao



La nguén géc moi khd sau".

(2) Ném vi ngot cGia Thanh qua: Tué duoc tu tap con c6 loi ich 1a hwéng dwoc vi ngot ctia Thanh qua.
Vi ngot nay dwoc ném khi tué sinh khéi trong 16 trinh dao tam va qua tam. Qua nay vwot ra ngoai tam
ctia pham phu, chi cé bac Thanh méi chirng dac. Méi vi Thanh déu cé qua riéng tiy theo cong hanh
ctia minh. Cling nhw vi vua thwéng thirc sw hoan lac clia bac dé vwong, chu thién thwéng thire thién
lac, con cac bac Thanh thi thwéng thirc Thanh lac siéu thé. Thanh lac nay dat dwoc béng cach: Khéng
tac y mot dbi twong ndo ngoai Niét ban ma chi tac y dén Niét ban. Mot bai ké mo ta:

"Ngudi tri tu tap tué

Sé ném dwoc Thanh lac
Niém phwéc lac vo song
Do Thanh qua dem lai."

(3) C6 thé chirng dac Diét tan dinh: Loi ich cla sy tu tap tué khéong nhirng hwdng dwoc hwong vi clia
Théanh qua, ma con co thé chirng diét tho twdng dinh.

C6 méy van dé can giai thich sau day: a. Ching diét 1a gi? b. Ai chirng? c. Ai khong chiing? d. O dau
c6 thé chirng diét? d. Tai sao chirng? e. Sy chirng d&c phat sanh nhw thé nao? g. Lam thé nao dé
kéo dai n6? h. Sy xuét dinh xay ra nhw thé nao? i. Tam clia nguoi xuét diét dinh hwdng vé cai gi? k.
Nguwoi chirng Diét dinh va nguoi chét khac nhau thé nao? |. Diét dinh la hivu vi hay vé vi?

a. Ching diét 1a gi? La sw chdm dut, khong sinh khéi niva clia tam va tam sd.
b. Ai chirng Diét dinh? Nhirng bac B4t hoan va nhirng vi da doan tan cac Lau hoac.
c. Ai khéng chirng? Nhirng k& pham phu khéng thé chirng duoc.

d. O dau co thé ching Diét? O’ hivu 5 udn co thé ching Diét, vi can co sw ching dac lién tuc cac
Thién chng.

d. Tai sao chirng? Tai vi thAm mét véi sw sinh va diét clia cac hanh, nén nhirng vi 4y dat dén Diét
dinh.

e. Sw chirng dac xay ra nhu thé nao? Hanh giad nd luc tinh can ca 2 phuong dién chi va quan, tic
dinh va tué, sé lam cho cham dwt tam Phi twdng phi phi twdng x(&r, va dac Diét dinh.

Mét hanh gia khi da d&c Diét dinh, néu kh&i tdm nhw sau: "Trong pham vi 7 ngay hay dé cho nhiing
vat kia khéng bi Itra chay, nwdc trdi v.v..." thi trong vong 7 ngay, nhitng vat ay hoan toan khéng bi
phwong hai ti ndo. Ho&c vi &y mudn nhap dinh trong moét thdi gian ndo dd, rdi sé xuét dinh, thi sau khi
da quyét dinh va ngdi kiét gia nhap dinh, vi dy s& xuét dinh dung thdi gian minh da duw kién.

g. Lam thé nao dé kéo dai Diét dinh? - Hanh gid mudn kéo dai thoi gian bao lau thi phai lay quyét dinh
trwwdc khi Thién toa.

h. Sy xuat dinh xay ra nhu thé nao? Sy xuat dinh xay ra theo 2 cach: nhd chirng qua Bat hoan trong
trwo'ng hop mot vi Bat hoan; hoac nhé chirng qua A la han, trong trwedng hop vi A la han.

i. Tam clGa nguwdi xuat Diét dinh hwdng vé cai gi? Tam cla vi nay huwéng vé Niét ban.

k. Nguoi chirng Diét dinh va ngudi chét khac nhau thé ndo? - "Khi mét Ty kheo chét thi than hanh
hoan toan chdm dut, tinh chi; nglr hanh va y hanh ciing thé, mang sbng két thuc, cac can hw hoai.
Trai lai, khi mot Ty kheo nhap diét dinh, du than hanh, ngir hanh va y hanh hoan toan chadm dut, tinh
chi, nhwng tho mang chwa tan, hoi thé chwa dit va cac can con nguyén ven." (M. |, 296). M6t doan



kinh khac trinh bay thém: Noi mét ngudi dac nhi Thién, ngl hanh 1a tam va t& dwoc hoan toan tinh
chi. Noi mét ngudi dac tir Thién, than hanh la hoi the vo hoi thd ra dwoc hoan toan tinh chi. Noi mot
vi dac Diét tho twdng, y hanh la tho (cdm giac) va twdng (tri giac) dwoc lam cho hoan toan tinh chi.

|. Diét dinh 1a hiru vi hay v6 vi? Khong thé xép loai né 1a hiru vi hay vé vi, thé gian hay xuét thé gian,
vi n6 khdng co tw tanh.

(4) Xtrng dang dwoc cung dwong: Loi ich cla sy tu tap tué khong nhirng c6 kha nang ching Diét tan
dinh ma con la ruéng phuwdéc cla thé gian, xirng dang dwoc nhan loai va chw thién cing dudng.

O day, can ndi thém vé tinh trang clia 4 dao qua. Khi hanh gia dat dwgc dao 16 thir nhét, trc Tu da
hoan thi chi con tai sinh téi da 7 Ian niva trong thé gian ma thoi. Nhung néu vi ay cé nhleu thién duyén,
duwoc sinh vao mét gia dinh Thanh thién, thi cé thé tai sinh 3 hay 2 lan nira. Hodc vi 8y co tué séc
bén, ciing c6 thé tai sinh mét 1an nira trong nhan gian, rdi cham dt khd dau.

Trwdng hop dao 16 thir hai, tirc bac Nhat lai thi chi tré lai thé gian nay mét lan niva va chdm dit khd
dau.

Truwdng hop dao 16 thi ba, tirc B4t hoan, nghia 1a vi nay khéng con tré lai thé gian niva. Nhwng vi nay
sau khi sinh 1&n c6i Tinh cw thién, cé 5 trwdng hop xay ra: (1) Nhap Niét ban ngay khi viva méi sinh
l&n; (2) Nhap Niét ban khi da trai qua nira cudc doi; (3) Nhér cé thién hiku tri thire nhdc nhd méi nhap
Niét ban; (4) Hodc nhap Niét ban khéng can ai nhac nhé; (5) Hodc tuan tw di dén cai thi 5 cudi cung
cta Tinh cw thién, roi dat Niét ban tai day.

Trwong hop tu tp dao 10 tht tw, tiee bac A la han: Vi nay tré thanh moét bac Tin giai thoat, Tué giai
thoat, Cau phan giai thoat, dat dwoc ba minh, sau thdng, doan tan Lau hoac, dac vo ngai gidi, xtrng
dang hwédng s cung dwong cla troi va nguoi.

Chwong XXIIl nay mé ta vé loi ich cta tué, dén day la két thic.

TONG LUAN

B& Thanh Tinh DPao Luan gdm 3 quyén, do vi cao Téng Phat Am (Buddhaghosa) ngudi An Do truéc
tac khoang gitra thé ky thir 5, va dwoc dwa vao Dai tang kinh thuéc Nam truyén, quyén 62-64. Pay la
mot bo luan trong yéu thudéc Nam phuong Thuwong Toa bd. Gan day, né duwoc Thiy DA Hodng Nguyén
ngwoi Nhat ban dich ra Nhat van (1937- 1940), Diép Quan (Liéu Tham) dich ra Han van va xuat ban
nam 1987. Bdng thdi, Trwdng a0 Nanamoli cing da dich ra Anh van va xuét ban tai Colombo Ceylon,
nam 1956.

Tron bd luan gdm 23 chwong, nham gidi thich gido nghia ctia Thuwong Toa bo phai, thir tw té chire va
ndi dung twong tw nhw Giai thoat dao luan (do Upatissa soan khoang thé ky thi 11l), nhwng bén trong
c6 xen nhirng 1&i luan bién vé kién giai clia sach Ay. Ban luan trinh bay theo thi tw Gidi, Dinh va Tué.
Chwong 1 va 2 luan vé Giéi. T chwong 3 dén 13 luan vé Pinh, trinh bay khdc chiét cac phwong phap
tu tAp mot cach cé hé théng. Chuong 14 dén 23 luan vé Tué. Trong day, tr chwong 14 dén 17 chu
yéu md ta vé 5 uan, T dé, Bat chanh dao, va 12 nhan duyén. Ngoai ra, con ban téng quat vé 3 twéng
vo thwdng, khd, va vé nga. Cac chwong con lai luan vé cac tué quan thanh tinh mot cach rat tinh mat.
Trwdc va sau sach, cé bai tw thuat vé nhan duyén tao luan va dung 3 vé 1au hoc Gi¢i Dinh Tué nhw
con dwong dat dén Niét ban lam I&i két luan.

Quyén sach nay la mét luan thw co quyén uy téi cao ddi véi phat gido Nam truyén. Noi dung ctia nd
vi nhw mot bd bach khoa toan thw, co thé so sanh ngang véi bo Pai Ty Ba Sa luan cia Thwong Toa
Htru bo. Nha Phat hoc Ai Birc Hoa nhan xét: "Thanh Tinh Pao luan 1a mot tac phém kinh dién vi dai
nhét vé phwong dién tam linh ctia nhan loai. Tinh chét trong yéu ctia né cé thé xem nhuw mét mé hinh
van hoc tiéu biéu dé cho cac nha hoc gia quéc té dung l1am co s6."



Toém lai, bo luan nay dung ba vé lau hoc [am nhan td dé tu tap quan chiéu vé tinh chat vé thwong,

kh

b, vd nga cla van phap, hau dat dén kién thanh tinh va tam thanh tinh, tic Niét ban tich diét.

KINH SACH THAM KHAO
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